VERSCHIEDENES

Saarlandische Mediziner weisen Zusammenhang
zwischen Meniskussschaden, Fehlstellung der

Beinachse und Arthrose nach

Menschen mit Sché-
den am Innenmenis-
kus und so genannten
O-Beinen erleiden im
Laufe des Lebens hédu-
fig eine Arthrose am
Knie, da hier die Last
GiberméaBig groB ist.
Orthopédische Chirur-
gen um Professor
Henning Madry konn-
ten diese Beobachtung
aus der Kklinischen
Praxis nun erstmals wissenschaftlich untermauern. Henning
Madry ist Inhaber des Lehrstuhls fiir Experimentelle Orthopé-
die und Arthroseforschung an der Universitit des Saarlan-
des sowie Direktor des Zentrums fiir Experimentelle Orthopadie
am Universitdtsklinikum des Saarlandes. In einer jiingst pub-
lizierten Studie ging er mit weiteren Kolleginnen und Kollegen
aus dem Saarland und Luxemburg der Frage nach, ob ein
Meniskusschaden bei einem so genannten ,0-Bein“ tatsichlich
zu mehr Knie-Arthrose fiihrt, also dem Knorpelschwund im
Knie, und ob dies beim so genannten ,X-Bein“ weniger der Fall
ist. ,Dieser Zusammenhang wird aus dem klinischen Alltag
vermutet. Aber wissenschaftlich urséchlich nachgewiesen hat
dies bisher niemand. Henning Madry und seine Kollegen sind
dieser Frage nun weltweit erstmals in einer wissenschaftlichen
Studie nachgegangen. Diese wurde im Fachjournal ,Science
Translational Medicine“ unter dem Titel ,Axial alignment is a
critical regulator of knee osteoarthritis*, also »2Achsausrichtung
ist ein entscheidender Regulator der Kniearthrose®, verdffent-
licht.

Professor Henning Madry

Meniskusschaden steigert das Risiko fiir eine
Arthrose im Kniegelenk

Entscheidend fiir die Antwort auf die Frage, ob der beobachtete
Zusammenhang tatsdchlich vorliegt, ist die sogenannte Bein-
achse: Ist sie nach innen geneigt, hat man X-Beine. Ist sie nach
auBen gewdlbt, O-Beine. Beides ist zwar nicht ungewdhnlich
und auch nicht ungesund, aber in beiden Féllen wird der Druck,
der auf den Kniegelenken lastet, iiberméBig stark nach innen
(O-Beine) oder auBen (X-Beine) abgeleitet. Ein unverletztes
Knie kann eine solche Achsabweichung jedoch tolerieren.
Madry und seine Kollegen haben diese Fehlstellungen sowie
die normale Beinachse im Tiermodell nachgebildet und die
Auswirkungen eines Meniskusschadens auf das anschlieBende
Arthrose-Risiko untersucht, nachdem sie an einem Arthrose-
Patienten, der sich einer operativen Korrektur des O-Beines

unterzog, die Kklinische Relevanz des Problems aufgezeigt
haben. In der Studie konnte er sehr detailliert nachweisen, dass
ein Meniskusschaden tatsachlich das Risiko fiir eine Arthrose
im Kniegelenk messbar steigert. Die wichtigste Erkenntnis aus
der Studie lautet Madry zufolge, dass die Neigung der Beinachse
ein entscheidendes Element ist fiir den Schweregrad der
Arthrose: ,0-Beine sind viel riskanter fiir die letztendliche
Entstehung einer Arthrose nach Innenmeniskusschidigung
als X-Beine.“

Insbesondere fiir gdngige Therapieverfahren diirften diese
Erkenntnisse von groBer Bedeutung sein. ,Es gibt zwei unter-
schiedliche Ansétze, die Achse zu Kkorrigieren: Durch Schuh-
einlagen oder Knieorthesen sowie durch den chirurgischen
Eingriff der kniegelenksnahen Umstellungsosteotomie, der die
knochern bedingte Achsfehlstellung unter Erhalt des natiirli-
chen Kniegelenks korrigiert.“ Letzterer konkurriere mit einer
Knieendoprothese, die aber bei jungen Patienten in etwa 25
Prozent der Félle nach zehn Jahren ausgetauscht werden muss,
da das Kkiinstliche Gelenk dann oftmals ans Ende seiner
Nutzungsdauer gelangt ist. ,Insbesondere fiir diese Patienten,
die zumeist noch sehr aktiv sein wollen, ist dies natiirlich sehr
belastend®, so Henning Madry. Die grundlegenden Erkenntnisse
aus seiner Studie konnten nun dafiir sorgen, dass diese
Operation der kniegelenksnahen Umstellungsosteotomie unter
Erhalt des natiirlichen Knies verstarkt eingesetzt wird, um den
Patienten eine gute Lebensqualitit zu erhalten, ohne sich pri-
maér eine Knieprothese einsetzen zu lassen.
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