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Arthroserisiko bei
,,O-Beinen“und
Meniskusschaden

erhoht
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SAARBRUCKEN (red) Wer von Scha-
den am Innenmeniskus und
zugleich von einer — im Volksmund
OBeine genannten — Fehlstellung
der Beine betroffen ist, hat ein
erhohtes Risiko fiir eine Arthrose.
Diese Beobachtung konnten Chirur-
gen an der Homburger Uniklinik um
Professor Henning Madry nun erst-

mals wissenschaftlich untermauern.

Thre Studie ist im Fachjournal
Science Translational Medicine
erschienen.

Entscheidend fiir die Frage ist die
sogenannte Beinachse: Ist sie nach
innen geneigt, wird von ,,X-Bei-
nen‘“gesprochen, bei der umge-
kehrten Stellung von ,,0-Beinen"“.
Beides ist zwar nicht ungewéhnlich
und auch nicht ungesund, aber in
beiden Fallen wird der Druck, der
auf den Kniegelenken lastet, iiber-
mafig stark nach innen (,,0-
Beine‘) oder auflen (,,X-Beine*)
abgeleitet. Ein unverletztes Knie
kann eine solche Achsabweichung
jedoch tolerieren.

, Wir haben in der Studie sehr
detailliert nachweisen kénnen, dass
ein Meniskusschaden tatsachlich
das Risiko fiir eine Arthrose im
Kniegelenk messbar steigert®, sagt
Madry. ,,,0-Beine‘ sind viel riskan-
ter fiir die letztendliche Entstehung
einer Arthrose nach Innenmenis-
kusschddigung als X-Beine*, lautet
das Fazit.

Vor allem fiir gangige Therapiever-
fahren diirften diese Erkenntnisse
aus Sicht der Chirurgen von grof3er
Bedeutung sein. Bei Fehlstellungen
der Beine wiirden hdufig Kniepro-
thesen implantiert, die aber bei jiin-
geren Menschen in etwa 25 Prozent
der Falle nach zehn Jahren ausge-
tauscht werden miissten, da das
kiinstliche Gelenk dann oftmals am
Ende seiner Nutzungsdauer ange-
langt sei. ,, Insbesondere fiir diese
Patienten, die zumeist noch sehr
aktiv sein wollen, ist dies natiirlich
sehr belastend*, sagt Madry. Die



Erkenntnisse aus seiner Studie
konnten dazu beitragen, dass statt
der kiinstlichen Gelenke knftig ver-
starkt auf andere Behandlungen
gesetzt werde.

Letzten Endes verhalte es sich mit
dieser wissenschaftlichen Studie
dhnlich wie mit dem Fortschritt in
der Baukunst, so Madry: ,,Gotische
Baumeister wussten auch, wie sie
den Bogen als Stiitze fiir die Last der
Kathedrale bauen mussten, und
zwar aus Erfahrung. Sie wussten:
,Wenn ich das so und so baue, passt
das schon‘“, sagt Madry. ,,Heutige
Bauingenieure hingegen wissen
genau, wie sie die Traglast einer
Wand oder eines Bogens berechnen
miissen, um ein Gebdude sicher
errichten zu kénnen, ohne dass es
einstiirzt. Genau das ist der Unter-
schied zwischen Erfahrungswerten
und exakter Wissenschaft.
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