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Wadenbein ————— ————Schienbein

» Scharnier Das Knie ist das grofite und komplizierteste
Gelenk des Kérpers. Im Zusammenspiel von drei Kno-
chen, Muskeln, Bandern, Sehnen, Knorpeln und Menis-
ken sorgt das Scharnier fiir Stabilitat und Beweglichkeit.
» Puffer Die zu tragende Last wird vom Gelenkknorpel
des Oberschenkelknochens auf die Gelenkpfanne des
Schienbeins Ubertragen.
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kampft mit Arthrose. Als Ausweg bleibt am Ende oft
nur ein klinstliches Gelenk. Eine neue Therapie aus
den USA verspricht nun Heilung fiir das Volksleiden

fangs zwackt es nur ein
bisschen im Gelenk, etwa
nach ldngerem Sitzen.
Oder frithmorgens nach
dem Aufstehen. Womog-
lich knirscht es auch beim
Gehen. Zipperlein ... Dochnichtselten wird
daraus ein Schmerz, der bleibt. , Arthrose®,
stellt der Arzt beim Blick aufs Rontgen-
bild fest: Der Knorpel an den Innenfl-
chen des Gelenks diinnt aus und wird ris-
sig. ,Das fiihrt dazu, dass die Reibung im
Gelenk steigt und die Schleimhaut an der
Gelenkkapsel gereizt wird. Letzteres list
den Schmerz aus®, erlautert der Miinchner
Orthopéde Dr. Martin Marianowicz.
Arthrose ist eine Volkskrankheit wie
Diabetes oder Bluthochdruck. Etwa fiinf
Millionen Frauen und Ménner leiden laut
Deutscher Arthrose-Hilfe e. V. unter miir-
bem Knorpel - Tendenz steigend. Der Ver-
schleifl kann prinzipiell in jedem Kor-
perscharnier von den Kopfgelenken bis
zum GroRzehengrundgelenk auftreten;
mit Abstand am haufigsten jedoch trifft
es Hiifte oder Knie. Verstandlich, gerade

auf die Knie wirken im Lauf von Jahr-
zehnten enorme Kréfte ein:, Schiefe Bein-
achsen, tiberfliissige Kilos, einstige Verlet-
zungen wie etwa ein Kreuzbandriss oder
selbst eine harmlose und lingst vergessene
Knieverdrehung, all das summiert sich letzt-
endlich”, zahlt Marianowicz auf.

Die Folge: Unmerklich entwickelt sich
aus einem anfinglich kleinen Riss in der
Knorpeloberfldche ein Problem. Der Knor-
pel reiBt immer weiter ein, wird spride,
briichig und mit der Zeit immer

Entziindungen eine Rolle, wenn sich der
Knorpel auf den Riickzug macht. ,Viele
dieser Prozesse sind noch weitgehend un-
verstanden”, so Madry.

Studien sollen jetzt zeigen, ob
Knorpel doch wieder heil wird

In gesundem Zustand jedenfalls verbirgt
sich hinter der Innenauskleidung unserer
Gelenke eine Substanz mit phinomena-
len Fdhigkeiten. Robust wie Eichenholz,
elastisch wie Gummi und glitschig wie
Eiswiirfel eignet sich Knorpel perfekt da-
fiir, die Krafte zu bandigen, die bei Bewe-

gung im Knie auftreten.
Sein Gewebe enthdlt nur wenige Zel-
len, Chondrozyten genannt,

diinner. Expertenvergleichendie =~ KNIE UND  aber viele Kollagenfasern sowie
Beanspruchungdesdreibisvier HUFTE SIND  groRe EiweiR-Zucker-Molekiile
Millimeter dicken Knorpelgewe- VON EINER und vor allem Wasser. Blutge-
bes mit einem Reifen, der sich ~ ARTHROSE  fiRe, die den Knorpel mit Nihr-
abwetzt und schlieBlich aufder AN MEISTEN ~stoffen versorgen kénnten, feh-
Felge fahrt. BETROFFEN lendagegen.,Die Chondrozyten

Doch Altersverschleil erklrt
das Phdnomen Arthrose nicht allein.
»Mancher 80-Jédhrige spiirt iiberhaupt kei-
ne Beschwerden, mancher Jiingere durch-
aus®, erldutert Prof. Henning Madry,
Direktor des Zentrums fiir Experimentelle
Orthopéddie und Arthroseforschung der
Universitdt des Saarlands. Offenbar spie-

» Neuer Therapie-Ansatz Eine Behandlung
aus den USA verspricht, was bislang un-
mdglich schien. Sie soll frischen Knorpel im
Knie wachsen lassen - ausgehend von kér-
pereigenen Stammzellen, die zuvor ins Ge-
lenk gespritzt werden.

» Herkunft der Zellen Zu-
nachst gewinnt der Arzt per
Kaniile 40 Milliliter flissiges
Fettgewebe aus dem Bauch
des Patienten. ,Rund um den
Nabel konzentrieren sich die
Stammzellen”, erlautert Ortho-
pade Dr. Martin Marianowicz,
der die neue Therapie in seiner
Minchner Praxis anbietet.

» Aufbereitung In mehreren Arbeitsschrit-
tenisoliert der Arzt aus dem Bauchfett die
bendtigten Zellen. Anschlieend spritzt er

LABOR Hier werden
Stammazelllen isoliert

die Lésung ins kranke Knie seines Patien-
ten. ,Die mesenchymalen Stammzellen be-
sitzen die wertvolle Eigenschaft, sich zu
Knorpelzeilen entwickeln zu kénnen®, so
Marianowicz. Etwa eine Stunde dauert der
ambulante Eingriff, der sich
vor allem flir Patienten unter
65 eignet, deren Knorpel nicht
komplett verschlissen ist.

» Erfolgsaussichten Noch ist
die Therapie neu, Langzeit-
erfahrungen fehlen. Kleinere
Studien stitzen jedoch die
Hoffnung, dass die Stammzel-
lenin den Defekt einwachsen
und neuen Knorpel bilden.

» Kosten Die Therapie kostet 3000-4000
Euro und wird von manchen Privatkassen
bezahlt. Infos unter www.marianowicz.de

erhalten ihre Néihrstoffe aus der
Gelenkfliissigkeit”, erklirt Madry. Die zih-
elastische Schmiere iiberzieht den Knor-
pel und fiillt simtliche Gelenkhéhlen aus.

Diese Konstruktion ist biomechanisch
derart ausgereift, dass selbst zwei Tonnen
schwere Nashdrner keine dickere Knorpel-
schicht bendétigen als ein 55-Kilo-Model.
Einen Fehler allerdings besitzt der magi-
sche Druckpuffer: Einmal geschadigt, re-
generierter sich leider so gut wie gar nicht.
~Im Vergleich zu Gewebearten wie Haut,
Knochen oder Leber sind seine Selbsthei-
lungskriifte minimal®, bedauert Orthopé-
de Marianowicz.

Jedenfalls repariert sich der Gelenkpuf-
fernichtvonallein! Ob drztliche Nachhilfe—
etwa mit der neuen Stammzelltherapie -
einen ladierten Knorpel zum Wachsen
bringt, wird derzeit in grofen Studien er-
forscht (siehe Kasten links).

Die gute Nachrichtimmerhin: In vielen
Fillen ldsst sich Arthrose wirksam lin-
dern, im Idealfall sogar aufhalten. Auf
diese Strategien sollten Sie setzen:

1) IN BEWEGUNG KOMMEN Gerade zu Be-
ginn der Erkrankung ist sanfter Sport
die beste Medizin. Beim Spazierenge-
hen, Schwimmen oder Radfahren gelan-
gen die Ndhrstoffe aus der Gelenkfliis- P
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