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Quadrizepssehne

Knorpel
AuBenband

Kniescheibe

Innenmeniskus
Kniescheiben-
sehne

AuBenmeniskus

Knorpel

Wadenbein ————— ————Schienbein

» Scharnier Das Knie ist das grofite und komplizierteste
Gelenk des Kérpers. Im Zusammenspiel von drei Kno-
chen, Muskeln, Bandern, Sehnen, Knorpeln und Menis-
ken sorgt das Scharnier fiir Stabilitat und Beweglichkeit.
» Puffer Die zu tragende Last wird vom Gelenkknorpel
des Oberschenkelknochens auf die Gelenkpfanne des
Schienbeins Ubertragen.
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KNIESCHMERZ Jede zweite Frau tiber 60 Jahren

kampft mit Arthrose. Als Ausweg bleibt am Ende oft
nur ein klinstliches Gelenk. Eine neue Therapie aus
den USA verspricht nun Heilung fiir das Volksleiden

fangs zwackt es nur ein
bisschen im Gelenk, etwa
nach ldngerem Sitzen.
Oder frithmorgens nach
dem Aufstehen. Womog-
lich knirscht es auch beim
Gehen. Zipperlein ... Dochnichtselten wird
daraus ein Schmerz, der bleibt. , Arthrose®,
stellt der Arzt beim Blick aufs Rontgen-
bild fest: Der Knorpel an den Innenfl-
chen des Gelenks diinnt aus und wird ris-
sig. ,Das fiihrt dazu, dass die Reibung im
Gelenk steigt und die Schleimhaut an der
Gelenkkapsel gereizt wird. Letzteres list
den Schmerz aus®, erlautert der Miinchner
Orthopéde Dr. Martin Marianowicz.
Arthrose ist eine Volkskrankheit wie
Diabetes oder Bluthochdruck. Etwa fiinf
Millionen Frauen und Ménner leiden laut
Deutscher Arthrose-Hilfe e. V. unter miir-
bem Knorpel - Tendenz steigend. Der Ver-
schleifl kann prinzipiell in jedem Kor-
perscharnier von den Kopfgelenken bis
zum GroRzehengrundgelenk auftreten;
mit Abstand am haufigsten jedoch trifft
es Hiifte oder Knie. Verstandlich, gerade

auf die Knie wirken im Lauf von Jahr-
zehnten enorme Kréfte ein:, Schiefe Bein-
achsen, tiberfliissige Kilos, einstige Verlet-
zungen wie etwa ein Kreuzbandriss oder
selbst eine harmlose und lingst vergessene
Knieverdrehung, all das summiert sich letzt-
endlich”, zahlt Marianowicz auf.

Die Folge: Unmerklich entwickelt sich
aus einem anfinglich kleinen Riss in der
Knorpeloberfldche ein Problem. Der Knor-
pel reiBt immer weiter ein, wird spride,
briichig und mit der Zeit immer

len auch Gene, Hormone oder chronische
Entziindungen eine Rolle, wenn sich der
Knorpel auf den Riickzug macht. ,Viele
dieser Prozesse sind noch weitgehend un-
verstanden”, so Madry.

Studien sollen jetzt zeigen, ob
Knorpel doch wieder heil wird

In gesundem Zustand jedenfalls verbirgt
sich hinter der Innenauskleidung unserer
Gelenke eine Substanz mit phinomena-
len Fdhigkeiten. Robust wie Eichenholz,
elastisch wie Gummi und glitschig wie
Eiswiirfel eignet sich Knorpel perfekt da-
fiir, die Krafte zu bandigen, die bei Bewe-

gung im Knie auftreten.
Sein Gewebe enthdlt nur wenige Zel-
len, Chondrozyten genannt,

diinner. Expertenvergleichendie =~ KNIE UND  aber viele Kollagenfasern sowie
Beanspruchungdesdreibisvier HUFTE SIND  groRe EiweiR-Zucker-Molekiile
Millimeter dicken Knorpelgewe- VON EINER und vor allem Wasser. Blutge-
bes mit einem Reifen, der sich ~ ARTHROSE  fiRe, die den Knorpel mit Nihr-
abwetzt und schlieBlich aufder AN MEISTEN ~stoffen versorgen kénnten, feh-
Felge fahrt. BETROFFEN lendagegen.,Die Chondrozyten

Doch Altersverschleil erklrt
das Phdnomen Arthrose nicht allein.
»Mancher 80-Jédhrige spiirt iiberhaupt kei-
ne Beschwerden, mancher Jiingere durch-
aus®, erldutert Prof. Henning Madry,
Direktor des Zentrums fiir Experimentelle
Orthopéddie und Arthroseforschung der
Universitdt des Saarlands. Offenbar spie-

» Neuer Therapie-Ansatz Eine Behandlung
aus den USA verspricht, was bislang un-
mdglich schien. Sie soll frischen Knorpel im
Knie wachsen lassen - ausgehend von kér-
pereigenen Stammzellen, die zuvor ins Ge-
lenk gespritzt werden.

» Herkunft der Zellen Zu-
nachst gewinnt der Arzt per
Kaniile 40 Milliliter flissiges
Fettgewebe aus dem Bauch
des Patienten. ,Rund um den
Nabel konzentrieren sich die
Stammzellen”, erlautert Ortho-
pade Dr. Martin Marianowicz,
der die neue Therapie in seiner
Minchner Praxis anbietet.

» Aufbereitung In mehreren Arbeitsschrit-
tenisoliert der Arzt aus dem Bauchfett die
bendtigten Zellen. Anschlieend spritzt er

LABOR Hier werden
Stammazelllen isoliert

die Lésung ins kranke Knie seines Patien-
ten. ,Die mesenchymalen Stammzellen be-
sitzen die wertvolle Eigenschaft, sich zu
Knorpelzeilen entwickeln zu kénnen®, so
Marianowicz. Etwa eine Stunde dauert der
ambulante Eingriff, der sich
vor allem flir Patienten unter
65 eignet, deren Knorpel nicht
komplett verschlissen ist.

» Erfolgsaussichten Noch ist
die Therapie neu, Langzeit-
erfahrungen fehlen. Kleinere
Studien stitzen jedoch die
Hoffnung, dass die Stammzel-
lenin den Defekt einwachsen
und neuen Knorpel bilden.

» Kosten Die Therapie kostet 3000-4000
Euro und wird von manchen Privatkassen
bezahlt. Infos unter www.marianowicz.de

erhalten ihre Néihrstoffe aus der
Gelenkfliissigkeit”, erklirt Madry. Die zih-
elastische Schmiere iiberzieht den Knor-
pel und fiillt simtliche Gelenkhéhlen aus.

Diese Konstruktion ist biomechanisch
derart ausgereift, dass selbst zwei Tonnen
schwere Nashdrner keine dickere Knorpel-
schicht bendétigen als ein 55-Kilo-Model.
Einen Fehler allerdings besitzt der magi-
sche Druckpuffer: Einmal geschadigt, re-
generierter sich leider so gut wie gar nicht.
~Im Vergleich zu Gewebearten wie Haut,
Knochen oder Leber sind seine Selbsthei-
lungskriifte minimal®, bedauert Orthopé-
de Marianowicz.

Jedenfalls repariert sich der Gelenkpuf-
fernichtvonallein! Ob drztliche Nachhilfe—
etwa mit der neuen Stammzelltherapie -
einen ladierten Knorpel zum Wachsen
bringt, wird derzeit in grofen Studien er-
forscht (siehe Kasten links).

Die gute Nachrichtimmerhin: In vielen
Fillen ldsst sich Arthrose wirksam lin-
dern, im Idealfall sogar aufhalten. Auf
diese Strategien sollten Sie setzen:

1) IN BEWEGUNG KOMMEN Gerade zu Be-
ginn der Erkrankung ist sanfter Sport
die beste Medizin. Beim Spazierenge-
hen, Schwimmen oder Radfahren gelan-
gen die Ndhrstoffe aus der Gelenkfliis- P
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DAS MINI-PROGRAMM FUR GESUNDE KNIE

Mit vier Ubungen kréftigen Sie die Oberschenkelmuskulatur und entlasten so lhr Kniegelenk

Sanfte Bewegung
bringt Nihrstoffe
in den KNORPEL

P sigkeit tief in den Knorpel hinein - das
hélt ihn gesund und widerstandsfdhig.
Am besten 2- bis 3-mal wéchentlich je
30 Minuten in die Turnschuhe schliipfen.
2) MUSKULATUR KRAFTIGEN Sind Mus-
keln und Bédnder rund um das Knie in
Form, konnen sie die Hauptlast beim Ab-
federn der Schritte tragen. Wichtigster
Knieschiitzer ist der vierkopfige Streck-
muskel (M. quadriceps femoris), der am
Oberschenkel ansetzt. Prima fiir starke
Muckis: z.B. Thera-Band, Aquagymnas-
tik, Kraftiibungen im Fitnessstudio. Oder
unser Mini-Work-out (siehe rechts).

3) GELENKE ENTLASTEN Wenn X- oder
O-Beine den Knorpel einseitig abnutzen,
konnen Arzte per Umstellungs-OP (Os-
teotomie) weitere Schdden am Knie ver-
hindern. Haltungsfehler oder ungesunde
Bewegungsmuster lassen sich mit einer
Physiotherapie ,verlernen“, Zur Entlas- S S

KNIELIFT Aufrecht auf
einen Stuhl setzen,
ein Buch zwischen die
. FiiBe klemmen. Das
Buch anheben, indem
Sie die Knie strecken.
Position 5 Sekunden
halten, dann langsam
absenken. 15-mal
wiederholen.
~ (Ubungen am besten
taglich ausfiihren)

BEINPRESSE Auf einen Stuhl setzen und einen Ball oder ein
dickes Kissen zwischen die Beine klemmen. Den Ball mit
KNIEBEUGE den Innenseiten der Oberschenkel fest zusammenpressen.
Aufrecht stehen, 20 Sekunden halten, locker lassen. 15-mal wiederholen,
Beine hiiftbreit
auseinander. Die
Hénde liegen
auf dem Becken,
Knie sind leicht
gebeugt. Nun
GesaB nach
hinten schieben,
als wollten Sie
sich setzen,
Wichtig: Gewicht N
muss auf den RUMPF-BRUCKE Auf den Boden legen und Fiiie heranzie-
Fersen bleiben! hen. Nun Rumpf und Po langsam hochdriicken, dabei die
20- bis 25-mal Fersen in den Boden stemmen. Position 5 Sekunden halten,
wiederholen. anschlieBend entspannen. Ubung 5-mal wiederholen.

Mein Ruhestifter

Gegen innere Unruhe bei Angstgefihlen
und schlechtem Schlaf*

~ Spezieller Wirkstoff aus Arzneilavendel
© % Beruhigtund verbessert den Schlaf’
' 'Macht weder abhangig noch tagsiiber miide zur Behandlung von Unruhezustinden

bei dngstlicher Verslimmung
Wirkstoff. 80 mg Lavendels|

Pflanzliches Arzneimittel

3 { b Rezeptfreiin lhrer Apatheke
“Schiafstdrungen, die-ausinnerer Uoryuhe und Angstgefuhilen resultieren.

Lasea® 80 mg/Weichkapsel. Fur Erwachseneab 18 Jahren Wirkstoff: Lavendelal, Anwendungsgebiete; Zur Behandlung von Unrubezustanden bei dngstli-
cher Verstimmung. Zu Risikenund Nebienwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt-oder Apatheker. Dr. Willmar Schwabe GmbH
& Co. KG - Karlsruhe, L/@1/08/15/05

www.lasea.de
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s REN [ i L TR
JUDIDENCH, 81, SCHAUSPIE-
LERIN (,Philomena"), erhielt
mit 78 ein kiinstliches Knie.
Sechs Wochen spéter spazier-
te sie fiir eine Filmpremiere
Uber den roten Teppich.

tung der Gelenke trédgt auch
bei, wer {iberfliissige Pfunde
abbaut.
4) SCHMERZEN BEKAMPFEN
Rezeptfreie Wirkstoffe wie
Diclofenac oder Ibuprofen
hemmen Entziindungspro-
zesse und die Ubertragung
von Schmerzsignalen — das
ist wichtig, um rasch wieder
in Bewegung zu kommen.
Um Nebenwirkungen zu ver-
meiden, die Mittel moglichst
kurz einnehmen.

Manche Orthopédden emp-
fehlen ihren Arthrose-Pa-
tienten dariiber hi-

BORIS BECKER, 48, TENNIS-
IKONE, ruinierte sich flir die
Karriere die Gelenke. Erst eine
kiinstliche Hiifte befreite ihn
von ,unertrdaglichen Schmer-
zen', so Becker.

tionen im Abstand von einer
Woche) lindert Beschwerden
nur, wenn sie friith im Krank-
heitsverlauf geschieht.

Kiinstliche Gelenke
werden immer besser

Nicht wenige Patienten krie-
gen ihre Knie- oder Hiiftpro-
bleme mit einem Mix aus
Sport, Physiotherapie und not-
falls dem gelegentlichen Griff
zu Diclofenaclange Zeitin den
Griff. Oft jedoch kommt nach
Jahren ein Punkt, an dem die
Arthrose so weit fortgeschrit-

ten ist, dass Knochen

naus Knie-Spritzen UBERDREI aufKnochenscheuert.
mit Hyaluronsdure MILLIONEN Wird jeder Schritt
bzw. Gelenkpillen DEUTSCHE zur Qual, bleibt meist
mit den Substanzen BESITZEN keine Alternative
Chondroitinsulfat gN KUNST. mehrzur Endoprothe-
und Glucosamin. Ob GELENK se (von griech. endo,

sie helfen, ist in der
Fachwelt umstritten. Knor-
pelforscher Prof. Madry hilt
sich deshalb mit Empfehlun-
gen zurtick. Er sagt aber auch:
»~Manche meiner Patienten be-
richten, dass es ihnen damit
besser geht.”

Wichtig dabei: Nahrungs-
erginzungsmittel mit den
Knorpelbestandteilen Glu-
cosamin (1,5 Gramm tdg-
lich) und Chondroitinsulfat
(bis 1,2 Gramm téglich) miis-
sen ausreichend hoch dosiert
und lber mehrere Monate
eingenommen werden. Die
Schmierung des Gelenks mit
Hyaluronsédure (3 bis 5 Injek-

»innen”). Bereits mehr
als drei Millionen Deutsche
tragen ein kiinstliches Ge-
lenk. Jedes Jahr setzen Arzte
ihren Patienten rund 150000
kiinstliche Knie und 220000
neue Hiiften ein. ,,Die Prothe-
sen geben den Patienten Bewe-
gungsfreiheit und Lebensfreude
zuriick’, sagt Henning Madry.
Viele Implantattriger treiben
bereits sechs Wochen nach der
OP wieder ihren alten Sport.

In den vergangenen Jahren
hat die Endoprothetik groe
Fortschritte erlebt. Minimal-
invasive Eingriffe verkiirzten
die Reha-Zeiten, Hightech-Ma-
terialien und individuellere P
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Kennen Sie das?

Die Schulter schmerzt bei
jeder Bewegung, beim
Treppensteigen sticht es
in den Knien und selbst
beim Heben leichter Dinge
durchféhrt ein Schmerz
die Ellenbogen — Gelenk-
schmerzen sind ein weit-
verbreitetes Phanomen.

Wir verraten lhnen,
was bei Gelenk-
schmerzen wirklich
helfen kann.

Wenn die Gelenke
streiken, steht oft das
ganze Leben still

Sage und schreibe die Hilfte aller
Deutschen ab 40 Jahren leidet laut
einer Studie der Universitit Bo-
chum regelmiBig an Schmerzen in
den Gelenken. Haufigste Ursache
fir die Beschwerden ist eine
verschleilbedingte Abnutzung der
Gelenkknorpel, die Arthrose. Vor
allem Knie- und Hiiftgelenke sind
davon betroffen. Aber auch andere
Erkrankungen wie Rheuma sowie

Ubergewicht oder eine korperli- |

che Uberbelastung kinnen zu Ge-
lenkschmerzen fithren.

Bewegung statt Schonung

Was frither die Standardverord-
nung bei Gelenkschmerzen war,
wird schon lange nicht mehr
empfohlen: langfristige Schonung.

Was hilft, ist dagegen regelmii-
flige Bewegung. Wichtig ist dabei,
dass Sie die Gelenke nicht unnétig
belasten. Empfehlenswert sind bei-
spielsweise Schwimmen, Radfah-
ren oder Nordic Walking.

Schnelles Schmerzgel
dank Tiefenwirkung

Bei akuten und auch bei chroni-
schen Beschwerden kann doc®
Ibuprofen Schmerzgel aus der
Apotheke helfen. Der Wirkstoff
Ibuprofen liegt in diesem Micro-
gel in vollstindig geldster Form
in besonders kleinen Teilchen
vor. Dadurch wird der Wirk-
stoff wesentlich schneller und
in héherer Konzentration als bei

i 'k-cli
doc® Ibuprofen Schmerzgel
stoppt Gelenkschmerzen
schnell und tiefenwirksam.

wirkstoffgleichen Cremes aufge-
nommen. Dank dieser effizienten
Tiefenwirkung wird die Entziin-
dung zuverldssig an Ort und Stelle
bekimpft und der Schmerz in
Minimalzeit gestoppt. So kénnen
Sie das Leben wieder voll genie-
Ben — in jeder Bewegung.

[« [-Yd Wirkt auf der Stelle.

Bei Riicken-, Muskel- und Gelenkschmerzen.

‘ Ibuprofen .’%‘
* Schnelle Tiefenwirkung 3 Schmerzgelff_ .
« Stark gegen Entziindung y ‘ Em o :i’l

doc® Ibuprofen Schmerzgel. Gel. Wirkstoff: Ibuprofen. Anwendungsgebiete: Zur alleinigen oder unterstiit-
zenden &uBerlichen Behandlung bei Schwellungen bzw. Entziindung der gelenknahen Weichteile (2. B. Schleimbeu-
tel, Sehnen, Sehnenscheiden, Bander und Gelenkkapsel), Sport- und Unfallverletzungen wie Prellungen, Verstau-
chungen, Zerrungen, Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsheilage und fragen Sie Ihren Arzt oder
Apotheker. HERMES Arzneimittel GmbH - 82049 GroBhesselohe/Miinchen Stand 02/2012
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ergesSIi'ch?*

Kann das mit dem Alter zu tun haben?

JA, denn auch das Gehirn altert und
hraucht jetzt Ihre Unterstiitzung. Beginnen
Sie deshalb friihzeitig etwas dagegen zu
unternehmen:

» Geistig aktiv bleiben
« Korperliche Bewegung
« Gesunde Ernahrung

« RegelmaRiger Check von Blutdruck /
Cholesterin

82% der Verwender von Ginkgo-
Produkten sind iiberzeugt: ,Gingium®
starkt die Gedéchtnisleistung”**
Gingium® ist ein pflanzliches, gut
vertragliches Mittel zur Starkung der
Gedachtnisleistung™ und der Konzen-
trationsfahigkeit.*

Gingium® mit der 3-fach-Wirkung ver-
bessert die Durchblutung, erhoht den Sauer-
stoffgehalt und starkt die Nervenzelien.

So kann Gingium® helfen, dass Sie

lange geistig aktiv bleiben und mit Freude
das Leben genieRen kinnen!

* Bei nachlassender geistiger Leistungsfahigkeit
(dementielles Syndrom)
** GfK Brand ID, Usage & Attitude Marz 201

Gingium® intens 120 ma/- extra 240 mg, Filmtabletten: Wirkstoff:
Ginkgo-biloba-Blatter-Trockenextrakt, Anwendungsgebiete: Sym-
ptomatische Behandlung hirnorganisch bedingter geistiger Lei-
stungseinbufien. Im Rahmen eines therapeutischen Gesamt-
konzeptes bei fortschreitender Abnahme bzw, Verlust erwarbener
geistiger Fahigkeiten mit den Hauptbeschwerden: Gedachtnis-, Kon-
zentrationsstdrungen, Niedergeschlagenheit, Schwindel, Ohren-
sausen, Kopfschmerzen (vor Behandlungsbeginn sollte eine spezi-
fisch zu behandelnde Grunderkrankung ausgeschiossen werden).
Zusatzlich fiir Gingium® intens 120 mg: Verldngerung der schmerz-
freien Gehstrecke bei arterieller Verschlusskrankheit in den Glied-
mafen, sog. ,Schaufensterkrankheit” (Stadium Il nach FONTAINE} im
Rahmen physikalisch-therapeutischer MaRnahmen, insbesondere
Gehtraining; bei Schwindel oder zur unterstiitzenden Behandiung
von Ohrgerduschen, jeweils infolge von Durchblutungsstérungen
oder altersbedingten Riickbildungsvorgangen. Enthalt Lactose. Zu
Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker! Mat.-Nr.: 2/51003652/
51003651(2) Stand: November 2011 Hexal AG, 83607 Holzkirchen,
wwy.hexal.de Z: DE/HEX/GIN/0215/0007(1)

MARKUS WASMEIER, 52,
EX-SKIRENNLAUFER, erhielt
mit 46 Jahren die erste Kunst-
hiifte und mit 49 die zweite.
Heute fahrt er wieder Ski.

NAOMI CAMPBELL, 46,
MODEL, soll nach 30 Jahren
auf High Heels an Arthrose in
der Hufte leiden. Ihr Sprecher
dementiert die Geriichte.

EDMUND STOIBER, 74,
EX-MINISTERPRASIDENT,
erhielt im April 2016 ein kiinst-
liches Knie. Er hat bereits
zwei kiinstliche Hiften.

Beim Knie-Ersatz muss ein PROFI ran

» Anpassungen verbesserten die Funkti-
onsfahigkeit der Implantate. , 90 Prozent
der Kunstgelenke halten heutzutage mehr
als zwanzig Jahre lang”, weiB Prof. Hen-
ning Windhagen, Direktor der Orthopa-
dischen Klinik der Medizinischen Hoch-
schule Hannover.

Bei allem Fortschritt: Eine Garantie,
dass die Operation gliickt und dass die
Prothese 20 Jahre nahezu unbemerkt im
Kérper verweilt, bis sie gegen ein neues Er-
satzteil ausgewechselt werden muss, kann
niemand geben. Gerade bei Kniepatienten

zeigen internationale Studien,

Nicht immer muss das kom- NICHT JEDES  dass 15 bis 20 Prozent der Patien-
plette Gelenk ersetztwerden.Ist  KUNSTKNIE  tenmit der neuen Prothese nicht
nur eine Seite des Kniegelenks UBERZEUGT  restlos zufrieden sind.
betroffen, setzen Arzte hiufig SEINEN Ein Grund dafiir: Anders als
nur eine Teilprothese ein. Die NEUEN bei Hiiftprothesen, diefast alles
gesunden Bereiche bleiben in- BESITZER mitmachen, sind bei Kunstknien

takt. Dafiir geniigt ein minimal-
invasiver Eingriff mit kleinen Schnitten.
 Voraussetzung ist unter anderem, dass bei-
de Kreuzhbdnder erhalten sind und die Bein-
achse korrekt verlduft”, schreibt der Frank-
furter Orthopide Dr. Thomas Pfeifer in
seinem kiirzlich erschienenen Ratgeber
,Treffen sich zwei Knochen" (Westend Ver-
lag, 14,99 Euro).

Bewegungen wie Drehen oder in
die Hocke gehen nur eingeschrédnkt mog-
lich. Orthopéde Pfeifer: ,Auch der Einbau
dieser Implantate ist kniffliger. Deshalb ist es
beim Knie noch wichtiger als bei der Hilfte,
einen ausgewiesenen Spezialisten mit der
Operation zu betrauen.” Ein Grund mehr,
die naturgegebenen Gelenke méglichst gut

zu behandeln.  BErNHARD HOBELSBERGER

» Naturarznei Extrakte der Teufelskrallen-
wurzel (z.B. in ,Teltonal Teufelskralle®,
Cefatec 480 FT*) bieten eine Alternative zu
synthetischen Schmerzmitteln. Die Wirkung
setzt nach wenigen Wochen ein.
» Salbenbhilfe Entziindungshemmende
Gele bringen ihren Wirkstoff direkt
ins Knie. Es gibt die Salben mit Ibu-
profen (z.B. ,doc |bu-
profen Schmerzgel”)
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oder mit Diclofenac (z. B. ,Voltaren Schmerz-
gel“). Die Mittel eignen sich vor allem bei
leichteren, voriibergehenden Schmerzen.

» Knorpelnahrung Chondroitin und Gluco-
saminsulfat sind zwei wichtige Nahrstoffe

fir schmerzfreie Gelenke. Die beiden Knor-
pelbestandteile werden als Nahrungsergan-
zungsmittel angeboten (z.B. ,Taxofit Gelen-
ke 1200 Complete”, ,Rubax Gelenknahrung®,
,Doppelherz system Glucosamin Plus 800°%).

S ———

Gefatec wort Es gibt etliche
R e Préparate, die
X j Gelenkbeschwerden
wirksam lindern
konnen

FOTOS: ACTION PRESS (2), DDP IMAGES, DPA, SHUTTERSTOCK (2). GETTY IMAGES. PR
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Rettung aus dem Labor: Eine neue
Therapie stoppt das Nervenleiden

MULTIPLE SKLEROSE

Forscher HEILTEN
die Nervenkrankheit

B Sensationell! Arzten gelang es
erstmals, multiple Sklerose zu
stoppen. Bei dem Leiden, mit dem
auch die rheinland-pfélzische Mi-
nisterprasidentin Malu Dreyer, 55,
kdmpft, greifen Immunzellen das
Nervensystem an. Um die zersto-
rerischen Attacken zu bremsen,
wihlten die Forscher des kanadi-
schen Ottawa Hospitals eine ge-
wagte Strategie. Sie entnahmen
Patienten Blutstammzellen, zer-
storten die im Korper verbliebenen
Stammzellen per Chemotherapie
und fiihrten die entnommenen
therapierten Zellen wieder zu. Von
24 derart Behandelten starb einer
an der Chemo, bei den liberleben-
den 23 kam die MS zum Stillstand.

/

REPORT [I1i3

Schmeckt und
hilft wohl gegen
Krebs: ein Misli
mit Friichten

ERNAHRUNG

MUSLI senkt das
Brustkrebs-Risiko

M Ballaststoffe schiitzen vor Brustkrebs. Das
ermittelten US-Wissenschaftler, die fast
44300Frauen zu ihren Erndhrungsgewohn-
heiten als Heranwachsende befragten. Pro tag-
lich verzehrten zehn Gramm Ballaststoffen (so
viel steckt z.B. in 100 g Haferflocken, in zwei
Birnen oderin100g Artischocke) sank das
Krebsrisiko um 13 Prozent. Erklarung: Offenbar
senkt das Faserfutter den Ostrogenspiegel.

| Kampft mit Krebs:
Shannen Doherty

FOCUS GESUNDHEIT

Vertrauens-ARZTE

M Sie leiden am Rii- ——_—

cken, Herz oder an den GE SU ND H IT

Augen und suchen
einen Spezialisten in
Threr Ndhe? Das neue

Um 14 Prozent steigt bei Frauen die Lust auf Sex, sobald sie ,FOCUS Gesundheit*
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