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Gelenke heilen
Arthroseforscher Henning
Madry will geschédigte
Knorpel reparieren. Dafiir
sucht er Wege, das defekte
Gewebe mit Wachstums-
faktoren zu reaktivieren.

In dem Behélter mit der
roten Nahrlésung wachsen
seine Versuchszellen
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or wenigen Wochen fei-

erte Gertrud Henze ihren

112. Geburtstag. Die

ehemalige Bibliotheka-
1in ist damit die dlteste Deutsche.
Die Gottingerin liest noch immer
begeistert Biicher. Nur der Tru-
bel um ihren auBergewdhnlichen
Ehrentag strengte sie machtig an.
Henze gehort zu einer kleinen
Schar Menschen. Nur etwa 400
der gut sieben Milliarden Erden-
biirger sind élter als 110 Jahre.
Doch das wird sich schnell &ndem.

Glaubt man dem Altersfor-
scher James Vaupel, werden iiber
100-Jahrige in den nachsten Jahr-
zehnten eher die Regel als die
Ausnahme sein. Der renommier-
te Mathematiker wertet weltweit
gesammelte Daten tliber Men-
schen aus, die besonders lange
leben. ,Jedes zweite Kind, das
heute geboren wird, erlebt seinen
103. Geburtstag”, prophezeit der
Direktor des Max-Planck-Instituts
fiir demografische Forschung.
Seine schonste und wichtigs-
te Botschaft: Menschen kénnen
ihr Leben lénger ohne Gebre-
chen genieBen. ,Mit jedem Jahr,
das sie leben, profitieren sie von
besseren Lebensbedingungen”,
ist Vaupel tiberzeugt. Er setzt auf
die medizinischen Innovationen
der Zukunft.

FOCUS hat hinter die Tiiren
fiihrender Labors geschaut, in
denen neue Waffen gegen die
haufigsten Krankheiten entste-
hen, und Spitzenforscher gefragt,
welche Verdnderungen sie in den
kommenden Jahren erwarten.

Kleinere Implantate, individuel-
lere Medikamente, zielgerichtete-
re Therapien - so sehen Experten
die Zukunft der Medizin. Schon
im Einsatz ist ein hochpraziser
Computertomograf, mit dem Arz-
te selbst den Blutstrom in Tumoren
exakt messen konnen (s. S. 83).
Derzeit getestet wird eine Impfung
gegen Alzheimer (s. S. 86).

Viele Werkzeuge werden
Arzten schon in den néichsten
Monaten zur Verfiigung ste-
hen. Bei anderen Hoffnungstrd-
gern kann heute niemand genau
sagen, wann sie ihren Weg in P
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Kliniken und Praxen finden. Trotz-
dem hat Altersforscher Vaupel die
neuen Waffen bereits in seine Pro-
gnosen eingerechnet - Jahrzehnte
bevor es sie gibt (Interview S. 91).

Wie sehr bessere Behandlung,
neue Medikamente, Maschi-
nen und Diagnoseverfahren das
Leben verldngern, zeigt das Bei-
spiel Krebs: Im Dezember verdf-
fentlichte das Fachblatt , Lancet”
eine Studie mit neun Millionen
europaischen Tumorpatienten.
Bei fast allen Krebsarten verbes-
serten sich die Uberlebensraten
von 1999 bis 2007 — zum Beispiel
bei Darmkrebs: Von den Patien-
ten, die im Zeitraum von 1999
bis 2001 einen Tumor diagnos-
tiziert bekommen hatten, lebten
nach fiinf Jahren noch 54 Prozent.
Wer die Diagnose sechs Jahre
spéter erhielt, hatte bereits eine
Chance von 58 Prozent, fiinf Jahre
nach der Diagnose noch zu leben.

Patienten iiberleben heute lan-
ger, weil Tumoren hdufig schon
frith erkannt werden. Zudem
kamen wirksame neue Medi-
kamente auf den Markt — viele
kleine und groBe Innovationen,
die in der Summe jedoch einen
radikalen Umbruch in der Medi-
zin darstellen.

.Wir behandeln nicht mehr
alle Patienten mit der gleichen
Krebsart nach demselben Sche-
ma", erklart Otmar Wiestler, Vor-
standsvorsitzender des Deutschen
Krebsforschungszentrums. Sein
Ziel ist eine maBgeschneiderte
Medizin. ,Dabei ist das Tumor-
erbgut unsere wichtigste Infor-
mationsquelle.” So wird heute
meist mit einem Gentest gepriit,
ob ein Chemotherapeutikum der
neuesten Generation bei einem
Patienten {iberhaupt anschlagen
wird. Erst wenn der Test positiv
ausfallt, wird das Mittel verordnet.

Die rasanten Fortschritte der
Krebsforschung werden bald auch
vielen anderen Kranken helfen.
,Es gibt bei der Mehrzahl der
Volkskrankheiten Hinweise dafiir,
dass sie bei einzelnen Patienten
unterschiedliche Ursachen haben
und daher individuell behandelt
werden miissen*, so Wiestler. ,In

Die Krebs-
medizinist
Vorreiter fiir
eine perso-
nalisierte
Medizin der
Zukunft“

Otmar Wiestler

Gezielter Angriff
Wiestler, Chef des
Deutschen Krebsfor-
schungszentrums,
arbeitet an Thera-
pien, dieindividuell
an das Genprofil je-
des Patienten und
seines Tumors ange-
passt sind

diesem Sinne ist die Krebsmedizin
Vorreiter flir eine personalisierte
Medizin der Zukunft.”

Mehrere Technik-Revolutionen
haben die Arzte vorangebracht:
e Das Erbgut eines Menschen
entschliisseln Roboter inzwi-
schen in wenigen Stunden. Fiir
so einen Datensatz brauchte
das Human-Genom-Projekt,
das 1990 startete, noch 13 Jahre.
Der Preis fiir die Dekodierung
sank derweil von 100 Millionen
auf knapp 6000 US-Dollar pro
Genom. Deshalb konnte das
Nationale Centrum fiir Tumor-
erkrankungen in Heidelberg
im vergangenen Jahr die Erbin-
formation der Geschwulste von
bereits 900 Patienten sequen-
zieren — Tendenz stark steigend.
Mikroprozessoren und Batte-
rien schrumpfen immer weiter.
Dadurch werden High-Tech-
Implantate so winzig, dass sie
ohne Operation per Katheter ein-

gesetzt werden konnen (s. S. 85).
* Weltweit arbeiten Forscher
daran, defekte Gewebe mit
korpereigenem Material zu
reparieren. Dafiir nutzen sie
Stammzellen, die sich in jede
beliebige Zellsorte umprogram-
mieren lassen. ,Irgendwann
werden wir in der Lage sein,
gealterte Gewebe und Organe
des Korpers mit neuen Zellen
zu verbessern", ist sich Hans
Schiler sicher. Der Direktor des

Max-Planck-Instituts fiir mole-
kulare Biomedizin kann sich
dann auch ein Lebensalter von
140 Jahren vorstellen.

Eine andere elegante Methode,
Gewebe zu erneuern, entwickelt
Henning Madry von der Universi-
tét des Saarlandes. Er will Gelen-
ke, die durch Arthrose lddiert
sind, ohne Operation regenerie-
ren. Er stimuliert die verbliebenen
Knorpelzellen mit Wachstumsfak-
toren. Dafiir schleust er Gene in
die geschadigten Zellen ein. ,So
gelingt es uns, dass Arthrose-
Knorpelzellen wieder mehr wich-
tige Stiitztasern wie Kollagen und
Proteoglykane herstellen”, erkldrt
Madry. Die geschédigten Zellen
sollen wieder so belastbar werden
wie gesunde.

Noch erprobt Madry seine Metho-
de ausschlieBlich im Labor. In Zu-
kunft kénnte jedoch eine einfa-
che Spritze ins Gelenk geniigen,
um den menschlichen Knochen
wieder mit Knorpel zu bedecken
und zu schiitzen. Vielleicht muss
man aber gar nicht warten, bis der
Reparaturbedarf zu groB wird.

Lasst sich womoglich bald das
Altern selbst mit Medikamen-
ten stoppen? Mehrere Wirkstoife
befliigeln derzeit den Optimismus
der Anti-Aging-Forscher. Beson-
ders gespannt verfolgen Altersme-
diziner Plane, das Krebsmedika-
ment Rapamycin an Kindem mit
Hutcherson-Gildford-Syndrom zu
testen. Die sehr seltene Krankheit
lésst die Patienten schon als Kin-
der vergreisen. Viele sterben noch
vor ihrem 15. Geburtstag. Ein
wirksames Medikament konnte
ihnen wertvolle Jahre schenken
und zur Vorlage einer Jungbrun-
nen-Pille fiir alle werden, so die
Hoffnung der Arzte,

Bis der Mensch Kontrolle tiber
sein biologisches Ende bekommt,
diirften noch Jahrzehnte verge-
hen. Altersforscher Vaupel rdt bis
dahin zu pragmatischen Mafnah-
men: ,Sogar 90-Jahrige kinnen
ihr Leben verléngern, indem sie
gestnder leben.” =
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