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Schidigungen am
Knorpel flhren im
fortgeschrittenen
Stadium dazu,
dasz Knochen auf
Knochen reibt,
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Knie heilt nie -
oder doch?

Wer heilt, hat recht? Die Wahrheit ist komplizierter, und es sind
weite Wege, die zuriickgelegt werden mussen, um aus einer
guten Idee einen Behandlungserfolg werden zu lassen. Die
Stiftungsprofessur der Deutschen Arthrose-Hilfe ebnet diesen
Weg flr den Arthrosespezialisten Prof. Dr. Henning Madry.
Wir stellen ihn und seine Arbeit an der Uniklinik Homburg vor.

s braucht manchmal cinen sehi

langen Arem, um einen Erfolg

s erringen. Winscon Churchill
formulierre:  Erfolg st die Fahiglei
von cinem Misserfolg zum anderen ey
gehen, ohne seine Begeisterung wu ver-
lieren.” Lind es muss Menschen geben,
die an dicsen Erfolg glauben. Die Deut-
sche Archrose-Hilfe ermbglichie 2009
e |':i|'-|i-.||||.|||i{ vines Lehrstuhls Fir
-'1'.I||J:-C:-!~L'|;:II"-L|1I5[1i: v Universicacskli
teileum Hc:trl'.hurg. Der reneommiterce Aa
throsespezialist Praf, De Henning Ma-
¢|I".' 18T L|L‘I' |.-:.'|'|I'.w'lu|:|i|||!|:1|:u_-r tnel murtet
dicse atifrungsprolessur, wm o sch am
unmiglich Erscheinenden zu versuchen:
Er will Knorpel wachsen lagsen, Damit
gibt e
Hoflnung aul’ Schmerefreiheir, Schi
digung oder Erkrankung von Koorpel
fithrr  im

Millionen  Arthroseparienten

fortgeschrittenen  Stadium
dazu, dass Knochen aul Enochen reibt,
Selbst wer das niche aus cigencr Lirfah-
rung kennt, kann sich die Schmerzen
vorstellen, H::l'-r'unlu_" Madrvs Ziel heildt
heilen, niche Bicken.

Lin l.'l'll;'_{.'j.".i;,:l;'h L.::u:'rl'.lngrl'.. denn
Kiarpel heilt nichs, HII-.:-I'|:'|-:'|;-'|:‘|I|_'|: e
len sich nur schr langsam, und ohne
f.q‘-|LL‘jJIjI'|:_', gibt es kein Wachstum. Sei-

ne besondere Elastizitir verdanke Knor

Vorm Astrid Karger

pel einem wasserbindenden filigranen
Gieriise, das jede cinzelne J{II.IJI'PE'.'EL'”:‘
ume bt
i

Aulhau nur sehr sehwer.

cinmal Zeestbrt, gelingt der

Henning Madry komme aus dem
einer
ndrdlich von Bayern, irgendwo awischen

Vogrland, sanfren  Landschath
R i

Thiiringen, Sachsen und Tschechicn. Er
harte sich immer fir Nacuewissenschal
nach dem Abitur

ten inrercssiert und

in Berlin Medizin studiert, Arbefrere

Die Forschung
schenkt Millionen
Patienten Hoffnung

als Assistenzarzr in der Unfallchirargic
der Berliner Charicé; schrieb seine Dol
torarbeit in der [nneren Medizin und
wurde Facharer fir Orchopidie. Der
junge Arer hatre hald gemerkr, dass er
wein Handchen™ fiir Operationen hatee,
handwerklich bepabr war. Klar wur
de thm auch, dass er frerne |:|r1'l_;1'rihr1g
denbken und handeln wollte, Menschen
mit chrenischer Hrkrankung  helfen,
H'-\.':.-lil."ldIlal'lH.‘:l".'Zl'.'l.n'.L'r.!lL' suchen tir Fille,

in depen es niche ums blaffe Uberleben

ging, Ein Knorpelschaden kann nur
ein kleines Lochlein sein, und doch ist
die Behandlung mafgeschneidert. Lur
der Pariene ein schwerer Mensch, ist er
sportlich, lebhatr oder lethargisch, ale,
jung, har er O-Beine, andere Erlran
kungen: welches Gelenk ist berroffen?
Es reizr Madry, dass der Mensch in sei-
ner ganzen Komplexicio berrachrer wer
den muss, um seinen Knochen gereche
zu werden, o5 cigenclich nie cine einfa-
che, schemarische Lisung gibe,

Drer Leiver der Homburger Klinik fiic
':.JI'|:.'II.:I|3'..iI.|i\'.' und Hr||1:||'.-;1'||il.(,|1\ _hi
rurgie, Prof, D Dicrer Kohn, errndy-
lichte dem Arzr, der offensichelich ein
guter Clrthopiide ware aber auch noch
viele Fragen haree, seine Forschungsar
beit fortzuserzen. Henntog Madey isi
in Homburg Klinikarze mic allem, was
darugehore und er forsche, swehr mic
seinem leam im Labor, um Anrwoarien
w1 finden
an der Wissenschalt. Tdeal, solle

Mah am Patienten und nah
man
meinen, dennoch ist Madrys Position
in Deursehland wohl cinmalig, dank
des Weithlicks der Klinikleitung wnd
des Engagements der Arthrase-Hilfe.
In pewisser Welse habe er naciirlich ci-
nen o Junnelblick”, sche hauprsichlich

|.'I1.'|r.iL'|||.L"|'I sl HI'.'ZZ'.'|1'.'|.‘-I'.=1F.‘{I.L.'1 ||n|| :|-.'r
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Durch das Einsetzen i
Genen mit therapeutisghen
Effekt in die Knorpelzelly
konnten gezielt die strukturelle: |

Eigenschaften des Knorpe
verbessart werden

Arthrose

st I einer a
. 1 -
| dem Patienten

I
. ,aber Aellen sind
|:||'||'|r|:|| |

Elektronenmik
. hleibendes Implan

Rilickeingip 1acl den kann
die Arthr ist micht nur

h nichr nach, A !
b sein, den Zellen Beine x
, dic Zellen

2 vermehren, Dhe
L nicht ne

dhren der Knor-

|:',i|'-| o8, wch [
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pelschiden behandeln. Trickreich, Man
zapft den unter dem Knorpel liegenden
Knochen an, um Stammazellen an die
Schadscelle eu lotsen. Dieses Verlahren
kann isoliert oder — daran wird gearbei-
et — in Kombinarion mit der Zellzuche
aullechalb der Kirpers angewandr wer-
den. e Bchandlungﬁcréﬂgc sind grofi,
aber immer bleibt der neue Knorpel wu
weich. Das neu gebildete Knorpelgews-
be erreicht nic die Festigheit des origi-
nalen. Madry benutze ein Bild aus dem
Strafenbau, wm die Problemarik =u
veranschaulichen, Ein Schlagloch wird
geflicke. aber leider steht nur Gips zur
Verfiigung, nicht Asphale, die Repara-
tur wird searker Beansprochung niche
standhalien.

Man nannte Wachsrumsfakroren®,
das, was fehle. Beim Neugeborenen ist
der Knorpel von Gefifien durchdrun-
gen, und das mit dem Wachsen klappe
auch von alleine. Also licgt der Gedanke
doch ' nahe — rein in die Zellen mir den
Machsiumstakroren®, Und hier hisre die
Tl::u-rapir: auf, und die Forschung machr

Der Lehrstuhl fiir Experimentelle
Orthopédie und Arthroseforschung

Der Lehrstuhl fir Experimentel-

le Orthopadie und Arthrosefor-
schung wurde zusammen mit dar
Christa-Huberti-Protessur fir
Experimentelle Grthopédie und
Arthroseforschung der Deutschen
Arthrose-Hilfe Im Oktober 2009 neu
an dar Universitét des Saarlandes
eingerichtet. Es ist bundesweait der
erste Lehrstuhl im Fach Experimen-
telle Orthopédie und wird geleitet
von Prof. Dr. Henning Madry, der am
1. Movember 1968 in Graiz (Vogt-
land) geboren wurde,

Ermiglicht wird diese Professur
durch die Mitglieder und Spenden
der Deutschen Arthrose-Hilfe. Wai-

| tere Bereiche der Farschungsarbeit

liegen in der Entwicklung von kinst-

lichen Knarpelimplantaten, deren
gentechnologischer Optimierung
und in der Stammzellforschung.

Mit der Klinik fir Orthopédie und
Orthopadische Chirurgle - geleitet
von Universitdtsprofesssor Dr, med.
Dieter Kohn —ist der Lehrstichl for
Experimantelle Crthopadie und Ar-
throseforschung eng varzahnt.

Kontakt;

Zentrum fir

Experimentalie Orthopidie,
Univarsitat des Saarlandes,
Gebiude 37,

Kirrberger Strafe 1,

66421 Homburg,

Telefon 06841-1624515,
Fax O6841-1624988,

W Lks.eudien
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Bei einem
Knorpelschaden ist
jede Behandlung
individuell abhéngig

vom Patienten,

e WYY
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WeEHET, .II'.-1.|\.I|'!.' bleihe heim "1-.:|1|.|giu|.'|1.
heim einzelnen, isolicrten Eﬂ;'n'ur::mtla;gh:t
den. Der [iL‘i:ilJlf_-'b:.ll.l.'liL'a:i der Wieder
autbau des Knorpels soll lestes Gewe-
be hervorbringen, eine echre Kopie des
Ohriginals ise das Ziel. Die MWachsoums-
fakroren™ konnte man ermicteln, sogar
isolicren und dem geschidipen Gewelye
cufiithren. Ml mi-
[Rigem Frfolg,
Bessere  Hesul
tate versprichic das
Einschleusen  der
e, die das Lell-
wachstum belordern, in die im Labn

gca.ill.hlui-.‘n H:ll:-rpu|n_'||{.".|. Diese 5o an-

e

gereicherten Zellkulturen werden trans-
]}|.||1'.ir|'1 —an die Schadseelle \-:-rpH.lnr':
— und hewirken raestichlich das Entste-
hen eines festen Knorpels,

Jene Gene, die man als verantwors-
lich identifizieren konnte, sind bei jedem
Menschen gleich, Mediziner
kann sie wie eine Ware in 5o genann-

iwnd de

ten JGenbibliotheken” erhalten. 5o st
zum Beispiel der 1-(IGFL) genannte in
sulinactige Wachstumslakior bei allen
hMenzchen von identischer Machare, was
hedeurer, dass die ."'l.|1nv.|1||m|1E_'| der Ba-
senpaare in der Doppelhelix der DNA
immer dic gleiche fse.

Die E:lL-.il.'n;.Lul'.-_l;:.'Jl der Generib befli-
i__:::||| schon sei |:||1gvr Feiranch die Fan-
rasic der Mediziner, Alles glanbre man
lieilen zu kiinnen, es mi

se nur das rich-

tige Gen am recheen Ore wieder alles in
Ordnung bringen. Der grofien Bupho

rie der 0er-lahre folgre Erniichrerung,
und viele Arbettsgruppen lbsten sich aul

Henning Madry blieh dran, Froiich-
rernd muss man sich auch scine Yersuche
vorsiellen, das Gen in die Zelle schleu
sen ,Wie eine lackierre Tischplatce, aul

die man Flissig

bett trdubelt und daraul
Matiiclich

perle sic ab. Madry gab nicht aull Tage,

. . i
WHELTTED, -Sl.-lh‘-i s l.'I.'1§II.'I<I.'r'. g

Michre, Monare stand er im Labar, aber

niches funktionierre, Und dann kam

ZUSAIMMCT, Was :’.Ill_'l'l L |'I'."-".'I.‘i|L'|Z"L'I'I

wnsamimengehir, |..||1:1|:]|.i1|-?':i;r_ Vo et -
nander forschten Henning Madry und
2L,
dagali Cucchiaring, aufeinander zu, o1
am Knorpel, sican Velooren”, Velwren

seine Fraw, Privardozentin D rer.

sind cin Weg in div Zelle, | Fihren" sag
Madry, odas kinnen verstiimmele Vi-
ren sein, die niche mehr krank machen,
aber erwas transportieren konnen.” Sie
|1I|J|3'H:':I.I.'I1 es aus, ihre Vekioren an ser-
nem |k|1¢:-.-|'--.'|. Man muss sich diesen

Moment sehr grolt vorstellen, Sechs Jal

Eine Kopie des
Originals ist das Ziel
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re lang hatee Madry das Problem um
kreist, der Durchbruch kam im Jahre
20000 Er erinnert sicl genau an jenen
Tag am Mazsachuserts General Haospi-
tal, Jackson Building, zwdlfer Stock.
Wie immer am |":||.'1|'|.'-\.r;-|1.Je1:i|;|'n';.n{<:-?..
Licr Forscher siche, woraul er so lange

gewarter hat und kann es doch kium

glanben,  Es o sind
Gene in die Zel
len gelangt. | Fin

o S o
Riesenschrite
Wi er i

erc: hag,

in gefel
welld el
nicht mehe genaw. Tm Jahre 2002 sind
die Schritte kleiner, aber sterig, Bis die
|'n|'xi'|1u|1g.'~u'rt1<'|1|1iﬁm am Pacienten an-
t_“r'.'.'c*rnh_-l werden kon nen, 15t noch vicles
£U |:|i.'L|.L'|'I|'L'\..':I '.II|-.| iu beachten. MNichrs
darl leichtlereiy geschehen, getren dem
ehernen dretlichen Grondsatz, dem Ma-
riencen auf keinen Fall zu schaden. Als
Yersuchskaninchen darf man gich niche
melden, aber der Arze har FAir Gesunde
wic Kranke guren Rar aus seiner lang
jahirigen Praxis: o Bewegung bleilen,
aut die Gelenke, aub den Karper, aulden
Schmers hisren, nichts erewingen, den
Schmerz nichr 1'|'h|,'|'§-;|1q_-'1 -

INFO

Die Deutsche
Arthrose-Hilfe

Zigl der Dautschen Arthrose-Hilfe
ist g=, allen von Arthrose betrof-
fenen Menzchen in Deutschiand
zu helfen. Dazu gehdren die
Hilfestellung, Unterstitzung und
Beratung von Arthrosekranken,
dig Information und Aufklarung
uber Urzachan, Wesen, Therapie
und Verhitungsmaonglichkeiten der
Arthrose sowie die Fdrderung der
wissanschaftlichen und klinischen
Erforschung der Arthrosekrank-
neit, ihrer Vorbeugung, Erkennung
und Behandlung.

Kontakt:

Deutsche Arthrose-Hilfe e. V.,
Dr. med, Helmut Huberti,
MNeue-Welt-Strafie 4-6,

66740 Saarlouis,

Teleton OBBA1-B46677,

Fax 06831-9466/74,

E-Mail service@arthrose.de,
voww arthrose.de
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