ARTHROSE

SO LAUFT

MAGDALENA BRZESKA, 31,

macht als Model eine gute Figur.

lhre Karriere als Deutsche Meisterin

in der Rhythmischen Sportgymnasik

musste die Sportlerin aufgeben - wegen
Arthrose im groBen Zeh




ARTHROSE ldsst Millionen leiden. Der schmerz-
hafte Gelenkverschleil3 trifft nicht nur alte, sondern
auch junge Menschen —und besonders Frauen

ie grazile Magdalena
Brzeska (frisch verhei-
ratete Sabolocka), 31,
war Deutsche Meisterin
in Rhythmischer Sport-
gymnastik, als uner-
trigliche Schmerzen im
grolen Zeh ihre Karriere beendeten.
US-Basketballkoloss Shaquille O'Neal,
37 (2,16 Meter grol3, 150 Kilo schwer),
musste wahrend seiner Laufbahn oft
pausieren, weil ihm die FiiRe so weh
taten, dass er kaum noch gehen konnte.
Und auch Sénger Robbie Williams, 35,
plagt sich bereits seit Langem mit hef-
tigem Schmerz im Knie. Den drei Stars
gemein ist die Diagnose:
Arthrose.
Arthrose? Verschlissene,
kaputte Gelenke - bei jun-

von Gelenken; Arthrose ist verantwort-
lich fiir 5,1 Millionen Krankenhaus-
tage pro Jahr. Und in den USA kostet
die Behandlung von Arthrosepatienten
jdhrlich sogar weit iiber 50 Milliarden
Dollar.

Schon lange wird gemunkelt, dass
Superstar Madonna, 51, und Ex-Spice
Girl Victoria Beckham, 35, die Krankheit
haben. Madonna jedenfalls wurde kiirz-
lich beobachtet, wie sie in der Apotheke
ein Medikament erstand, das typischer-
weise gegen Arthrose eingesetzt wird.
Und Stil-lkone Victoria Beckham maulte
offentlich, der Arzt habe ihr wegen
Schmerzen in den Zehen die heil} ge-

liebten High Heels verboten
und stattdessen flache Treter
mit medizinischen Einlagen
verordnet. Experten bestd-

gen, gesunden Leuten? Die DIE tigen: Eine Uberbelastung
meisten Menschen denken DIAGNOSE durch exzessives Tragen von
dabei eher an ldstige Be- TRAFMICH extrem hohen Absitzen kann
schwerden von Senioren. IN MEINER tatsdchlich zu einer Arthrose
JIch war tief getroffen in EITELKET im Grundgelenk des groflen

meiner Eitelkeit, als ich

vor Jahren die Diagnose Arthrose der
Fingergelenke erhielt", bekennt denn
auch Schauspielerin Senta Berger, 68.
Sie fiihlte sich plotzlich uralt und ver-
braucht.

Fakt ist: Arthrose ist weltweit die hidu-
figste Gelenkkrankheit. Etwa 15 Millio-
nen Deutsche unterschiedlichen Alters
leiden an der schmerzhaften Abnutzung

Zehs fiihren.

Jedes Gelenk des Korpers ist ge-
fahrdet, am stdrksten jedoch das Knie
und die Hiifte. Sie tragen die meiste
Last des Korpers. Warum jedoch einige
Menschen von der Krankheit betroffen
sind, wihrend so viele andere verschont
bleiben, ist fiir die Wissenschaft noch
grofitenteils ein Rétsel. ., Zunehmendes
Alter ist zwar ein Risikofaktor fiir ™

AHNLICHE SYMPTOME, ANDERE URSACHEN

ARTHROSE, RHEUMA, ARTHRITIS

Die Symptome sind ahnlich: dicke, schmer-
zende Gelenke. Das ist jedoch schon das
Endeder Gemeinsamkeiten. ARTHROSE
heiBt die Krankheit, die Knorpel und Kno-
chen betrifft und das Gelenk deformiert.

Strapaziertes
Gelenk

Das Knie ist
unser meist-
benutztes
Gelenk.Der |
mehrere
Millimeter
dicke Knorpel
sorgt fiir
reibungslosen

Ablauf

—
—

ARTHRITIS istder Uberbegrifffurjede Art
von Gelenkentziindung, unabhangig von
den Ursachen. Das konnen etwa Bakterien
sein, es kann aber auch die Folgevon RHEU-
MA (Erkrankung der Gelenkschleimhaute)
oder von GICHT
(Stoffwechsel-
problematik) sein.
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P Arthrose — aber die Erkrankung ist den-
noch keine automatische Folge des Alters”, er-
klirt Professor Henning Madry, Lehrstuhl-
inhaber fiir Experimentelle Orthopidie und
Arthroseforschung an der Universitit des
Saarlandes. ,, Dann wiirde es ja irgendwann
Jeden treffen. Das ist aber nicht der Fall."
Zahlreiche Faktoren spielen offenbar
eine Rolle bei der Entstehung der Krankheit:
Dazu zidhlen Korpergewicht, Geschlecht,
Gene, Fehlstellungen wie X- oder O-Bei-
ne, ebenso Unfille oder Verletzungen.
Schauspieler Fritz Wepper, 68, zum Bei-
spiel bekam 15 Jahre nach einem schweren
Autounfall eine so starke Arthrose, dass er
inzwischen beide Hiiftgelenke austauschen
lassen musste. Beim heftigen Aufprall hatte
sich seine Hiifte verschoben; die Fehlstel-
lung ldste schlieBlich die Arthrose aus. ,.Ich
hatte héllische Schmerzen und konnte kaum
noch aufrecht gehen", so der Star.
Arthrose entwickelt sich tiber Jahre oder

ARTHROSE-EXPERTE

PROFESSOR HENNING MADRY

ist Inhaber des einzigen Lehrstuhls in
Deutschland fir Experimentelle Ortho-
padie und Arthroseforschung an der
Medizinischen Fakultat der Universitat des
Saarlandes. Fur seine Knorpelforschung
erhielt er den NASA Space Act Award.
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SHAQUILLE O'NEAL,37, JANEFONDA, 72, warYor- ROBBIE WILLIAMS, 35,
istder Superstar des US- reiterin der anstrengenden  war frither begeisterter—
Basketballs. Doch seine Aerobic-Welle. lhre Knie- und wilder — FuBballer. Hat
150 Kilo Kérpergewicht be-  arthrose fiihrt sie aber auf ein Sportunfall seine Knie-

lasten die Zehengelenke

gar Jahrzehnte. Ein schleichender Prozess,
der lingst eingesetzt hat, wenn die ersten
Anzeichen wie Anlaufschmerzen am Mor-
gen, Knirschen oder Steife in den Gelenken
auftreten. Anfangs ist der Knorpel, also die
elastische, einige Millimeter dicke Schicht,
die den Knochen an der Gelenkoberfliche
iiberzieht, noch fest. Er fungiert als Pols-
ter, Druckverteiler und StoRd@mpfer. Ein
gesunder Knorpel hilt lebenslang. Doch
wenn erst einmal Risse oder Furchen auf
ihm entstehen, ist er angreifbar. Dann wird
die Oberfliche mit der Zeit
immer rauer, die Gleitfunk-
tion ist beeintrdchtigt. Der
Abrieb kann so weit gehen,
dass auch der Knochen be-
troffen ist. Der wichst und
wuchert dann, es kommtzu
sichtbaren Deformierungen
oder knotigen Verdickun-
gen der Gelenke. Zusitzlich

genetische Ursachen zuriick

arthrose hervorgerufen?

l6sen sich abgeriebene Knorpelteilchen ab
und liegen wie Sandkorner im Gelenk. Dies
kann zu einer schmerzhaften Entziindung
der Gelenkinnenhaut fithren, die jede Be-
wegung zur Qual werden lasst. ,Wenn der
Knorpel villig abgerieben ist und Knochen
auf Knochen reibt, muss eine Prothese ein-
gebaut werden", erkldrt Professor Madry.
«Nichts kann derzeit den Knorpel wieder
aufbauen.” Welche Therapien helfen, er-
kldrt Madry im Gesprédch mit BUNTE.
>

Sind wir der Arthrose ausgeliefert? Kei-
ne Aussicht auf Heilung, keine Miglichkeit
vorzubeugen?
Das stimmt nicht ganz. Die beste Vorbeu-
gung ist es, auf sein Gewicht zu achten und
fiir ausreichend Bewegung zu sorgen. Also
Treppen steigen, Sport treiben.

Was bringt das fiir die Gelenke?
Zum einen werden die Muskeln gekréftigt,
die den Gelenken Halt geben. Auch das Zu-
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MARK, 69, wur-
e wegen ihrer .y SENTA BERGER, 68
schmerzhatten
Kniearthrose ein
neues Gelenk
eingesetzt

- GESUNDHEIT

| Erstlautete die Diagnose
Fingerarthrose, dann bené-
tigte die Schauspielerin
auch ein neues Hiiftgelenk

sammenspiel der Muskeln wird trainiert,
die Koordination. Wenn der Knorpel wirk-
lich einmal angegriffen sein sollte, ist das
hilfreich. Zum anderen wird der elastische
Knorpel, der ja zu 70 Prozent aus Wasser
besteht, durch Bewegung ernihrt.
Ernihrt - durch Bewegung?

Man weiR, dass der standige Wechsel von
Be- und Entlastung gut fiir den Knorpel ist.
Knorpel hat keine Blutgefile, aber seine
Zellen miissen sozusagen auch ,essen”.
Das geschieht durch die Gelenkschmiere.

Ein STURZ
wirkt sich
Jahre spiter aus

P Kniegelenk. Sie sagt, sie sei genetisch
vorbelastet - Aerobic sei nicht schuld.
Arthrose kann wirklich genetisch bedingt
sein. Sind Familienangehorige erkrankt,
bedeutet dies ein erhéhtes Risiko. Wissen-
schaftler haben verschiedene Gendefekte
bei Patienten gefunden. Unbekannt ist, wie
das Zusammenspiel funktioniert.

Kann man sich erkliiren, warum es auch
jlingere Leute erwischt?
Das ist hiufig Folge eines Unfalls, beispiels-

VICTORIA BECKHAM,
35, stockelt weiter auf
High Heels - trotz halli-
scher Schmerzen und
des Verbots ihres Arztes

Damit die gut in den Knorpel eindringen
kann, muss man ihn mit Bewegung durch-
walken.

Kann man Gelenke iiberbelasten?

Ja. Das kann bewiesenermalen zu Arthro-
se fithren. Aber das ist eher dann der Fall,
wenn trotz Gelenkschmerz in extremem
MaRe Sport getrieben wird.

Kann ich mich denn mit gesunder Er-

nédhrung vor Arthrose schiitzen? Kein Al-
kohol, wenig Siilles, wenig Fleisch?
Nein, das hat keinen Einfluss. Es ist zwar
festgestellt worden, dass etwa ein Mangel
andenVitaminen C und D zum schnelleren
Fortschreiten der Krankheit fiihrt, aber er
ist nicht schuld am Auftreten von Arthrose.
Erndhrung spielt aber insofern eine Rolle,
als man kein Ubergewicht haben sollte. Ein
Risikofaktor, besonders fiir Frauen.

Warum trifft es Frauen besonders?
Das weill man nicht. Aber bei Frauen tritt
Arthrose, insbesondere im Knie, deutlich
héufiger auf als bei Ménnern. Ein Grund
konnte in Hormonumstellungen liegen,
etwa in der Menopause. So haben iltere
Frauen ofter Arthrose in den Fingergelen-
ken.

Jane Fonda, immer noch zart wie eine
Ballerina, erhielt wegen Arthrose ein P

MADONNA, 51, stiirzte vor
vier Jahren vom Plerd. Loste
der Unfall Knorpelschwund
aus? Sie wurde beim Kauf eines
Arthrosemittels beobachtet

gen und zu stabilisieren.
Besonders bei Kniearthro-
sen gibt es zusiitzlich die
Maoglichkeit von Spritzen
mit Kortison gegen die Ent-
ziindung und Hyaluron-
sdure fiir eine vermehrte
Gelenkschmiere. Aber wie
gesagt: Das alles bringt den
Knorpel nicht zuriick. Die
Krankheit schreitet fort.
Gibt es keine Hoffnung
auf Heilung?
Doch. Wir forschen hier
am Institut an einem
Knorpelgewebe, das als
biologisches Ersatzgewe-
be transplantiert werden

weise eines Knochenbruchs. Wenn der
durch ein Gelenk plus Knorpel fithrte, kann
es zu einer Stufenbildung kommen, die das
Gelenk friihzeitig iberbeansprucht.
Muss das immer ein Bruch sein?
Nein, aber eine heftige Gewalteinwirkung.
Ein Sturz, ein Schlag oder Tritt. Knorpel
kann absplittern — zunédchst unbemerkt.
Das ist sicher oft bei Leistungssportlern

der Fall. Wenn sich Arthrose entwickelt hat-
welche Behandlungsmethoden gibt es?
Zuerst muss die Entziindung beseitigt wer-
den, die sich moglichwerweise in der Ge-
lenkschleimhaut gebildet hat. Dazu geben
wir Entziindungshemmer, im Volksmund
filschlicherweise Schmerzmittel genannt.
AuBerdem verschreiben wir Physiotherapie.
Die ist wichtig, um die Gelenke zu bewe-

konnte, damit erst gar keine Arthrose
entsteht. Genetisches Material wird in
entnommene Zellen des Knorpels ein-
geschleust. Aus diesen bildet sich dann
auferhalb des Kérpers in einem soge-
nannten Bio-Reaktor durch Zellteilung
Gewebe. Diese Methode wird aber erst in
zehn bis flinfzehn Jahren am Menschen

erprobt werden. BARBARA CZERMAK



