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Sport — Bewegung - Hamophilie
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Bewegungsmustergenerator
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Score Gang und Alter (200 gesunde, 272 hamophile Kinder)
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5 Problems! 5 Losungen'

B Keine bis wenig kontrollierte
Standphasenaktivitat

E Probleme bei der
Beinachsenkontrolle

B Beschleunigungsspitzen in
Bewegungsumkehrbereichen

B Verlust des Rollgleitens

B Akademische Kurven,
einfache Therapie!

B Krankengymnastik!
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Patient KT: 1., 2. und 3. Bewegungsanalyse

E 1. keine KG, 2.wenig KG, 3. regelmallig KG
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Seuser A et al. 34th Hemophilia Symposium Hamburg 2003. Heidelberg. Springer Medizin Verlag. p125-34




Kinetisches EMG Kniemuskulatur

M. vastus medialis and M. biceps femoris
Basic Tonus, isometric and concentric measurement
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Typische mulare Dysbalance bel
beginnender Hamarthropathie des rechten
Kniegelenkes bel einem 9 jahrigen Kind In
Costa Rica

Ischios .
Vastus medialis
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B Kréftduung und Koordipation !
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Diagnosen

Kinder mit Hamophilie A (n = 195)

17.4%

— 34

161 4,2 stille Symptome pro Kind !

82.6%

OKinder mit stillen Symptomen
OKinder ohne stille Symptome
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Druckpunkte Kniegelenk

Druckschmerzbefunde des Kniegelenks (n = 52)
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Epidemiologie

o | ¢
Hamophile (8-25 J) 233 218 15 | 135+39 | 161%1538 54 + 18.4
Hamophile (>25 J) 44 37 7 | 45.0+11.1 | 176+8.7 82+ 14.3
Angehérige (8-25 J) 68 29 39 | 13.4%44 | 156+ 16.2 48 + 15.0
Angehdrige (>25 J) 161 69 92 | 43776 173+ 9.9 76 + 16.3
Total 506
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Boehm P. Dissertation, 2009. IPN, KéIn
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_ Fithesstest

29

Boehm P. Dissertation 2009, IPN Bonn

Aktive 28

Durchschnitt:

2.89

Koordination:

3.04

Wenig Aktive 26
Durchschnitt: 2.35 (p<0.01)

Koordination: 1.88
(p<0.001)



Unbeding!;! %([rri]mg r at.fII!I!J!n%erISri;lher!Beweg u ng .
Beratungsalgorithmus aud objektiven Kriterien!

+ FVIII > 15%

+ Unfallstatistik

+ Biomechanik / Bewegungsanalyse

+ Fitness Tests

+ Sportwissenschaft

+ Orthopadische Untersuchung
...Hamophile Kinder sind im Schnitt nicht “FIT” genug!

+ VerkUrzte Beinbeuger!

+ Schwache Koordination!
Bewegungsanalyse

+ Funktionelle Defizite bei jungen Kindern _—
Pravention durch regelmaRiges Training und den richtigen Sport!! —=="
Auch Sport schadet wenn man tbertreibt!!
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