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Der Fuß 
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Physiotherapie 

Dr. med. Susan Halimeh |  

Die Physiotherapie kommt zum Einsatz: 
!    Schmerzen am gesamten Bewegungsapparat 
!    Beeinträchtigung der Gelenkmechanik 
!    Motorische Entwicklungsstörungen 
!    Bewegungs- und Koordinationsstörungen 
!    Reduzierte Muskelkraft 
!    Prophylaxe der hier genannten Störungen 
!    ...   
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Ziele und Formen der Physiotherapie 

Ziele der Physiotherapie:  
Behandlung bestehender Gelenk/Bewegungsapparat-Probleme sowie 
bestmögliche Prävention neuer Gelenk/Bewegungsapparat-Schäden 

 → Verbesserung der Lebensqualität 

Formen der Behandlung:  

!    Manuelle Therapie/ Osteopathie 
!    Allgemeine Krankengymnastik 
!    Koordinationstraining 
!    Trainingstherapie/Gangphasentraining 
!    Physikalische Therapie (Elektrotherapie, 

  Ultraschall, Kühlen, Wärme) 
!    Lymphdrainage 
!    Kinesiologisches Taping 
!    Sport, v.a. Sportberatung 
!    ... 
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Allgemeine Grundsätze 

!   Leben ist Bewegung-->Aktivität/Bewegung ist durch nichts zu ersetzen  
!   Schmerzen führen in der Regel immer zur Reduzierung oder gänzlichen Vermeidung 
  der Aktivität 
!   Gelenkfunktionsstörungen  (pathophysiologisch/funktionell) --> Schmerzen 
!   Unser erstes Ziel: Schmerzreduzierung! 
! Gelenkfunktionsstörungen führen zu Überbelastung und dadurch zu Knorpelschäden 
!   Das Gelenk kommt vor der Muskulatur → Propriozeption/Steuerung vor Ausführung 
        → Verbesserung der gestörten Gelenkfunktion, denn ein Abweichen von der 

„normalen“  Biomechanik ist eine häufige Ursache für Gelenk- und Muskelschmerzen  
!   Unser „Werkzeug“: Manuelle Therapie, Osteopathie, allg. Krankengymnastik, 
        physikalische Therapie, alle Formen der Trainingstherapie, Kraft-, Koordinations-, 
        Gangphasentraining etc. 
!   CAVE! In der Regel gilt: bei prophylaxepflichtigen Patienten keine Behandlung ohne 

vorherige Substitution. 
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Manuelle Therapie (MT) 

 
!    Name abgeleitet vom lat. Manus -> Hand 
!    Therapieschwerpunkt:  „Hand´s on“ 
!    Zusatzqualifikation nach der Physiotherapieausbildung 
!    Gelenke, Muskulatur, Sehnen, Bänder, Nervenstrukturen, können  

  untersucht und behandelt werden 
!    …... 
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Osteopathie 

!   Name abgeleitet vom altgriechischen Osteon (Knochen) und Pathos (Leiden) 
 → nach Andrew Taylor Still Ende des 19. Jahrhundert 

 In Deutschland: Zusatzqualifikation für Physiotherapeuten, Ärzte, Heilpraktiker... 
!   Sehr großes Untersuchungs- und Behandlungsspektrum, keine Apparatemedizin           

sondern ebenfalls „Hand´s on“ Therapie 
!   Gelenke, Faszien, Muskulatur, Sehnen, Bänder, Nervenstrukturen, Knochen und 

 innere Organe können manuell untersucht und behandelt werden und stehen im 
osteopathischen Denkmodel in abhängiger Verbindung zueinander. 

 → Das Ganzheitliche steht im Mittelpunkt 
!    Drei Hauptsäulen 

 - parietale Osteopathie (Bewegungsapparat) 
 - viszerale Osteopathie (Innere Organe) 
 - cranio-sacrale Osteopathie (Schädel-Kreuzbein-Hirnhäute) 
 → wenn indiziert: Behandlung des gesamten Körpers, nicht einer einzelnen Region!

  
 



8                    Marc Rosenthal | gerinnungszentrum rhein-ruhr  Seite 

Trainingstherapie/Koordination 

!    Auf die „Hands on“ Behandlung folgt die wichtige Aktivität 
 
!    Auch ein fitter Hämophiliepatient ohne Arthropathie ist kein „Normalpatient“ 
!    → denke an „stumme“ Symptome 
!    Cave/Achtung: bei hämophiler Arthropathie! 
!    Die Übungen und vor allem die Intensität müssen sehr individualisiert sein! 
!    Das betroffene Gelenk bestimmt die Intensität der Belastung und nicht 
   die Muskulatur 
!    → der Patient hat immer recht! 
!   …..... 
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Bewegungsachsen	
  

normale	
  Bewegungsachse	
   falsche	
  Bewegungsachse	
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Absteigende	
  KeAe	
  

Funk2onsstörungen	
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  führen	
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Axiales	
  System 	
  	
  

Kompensa2on	
  in	
  
Seitenneigung	
  und	
  
Rota2on	
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HaemAkademy 

Kooperation des GZRR, der Professor Hess 
Kinderklinik Bremen und Dr. Axel Seuser zur 
„Ausbildung“ von Physiotherapeuten in der 
Hämophiliebehandlung. 
 
→ Sicherheit geben und Wissenslücken   

 schließen! 
 Anmeldung: marc.rosenthal@gzrr.de 


