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Die Bedeutung

der Physiotherapie

in der modernen
Hamophiliebehandlung
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Physiotherapie

Die Physiotherapie kommt zum Einsatz:

Schmerzen am gesamten Bewegungsapparat
Beeintrachtigung der Gelenkmechanik
Motorische Entwicklungsstorungen
Bewegungs- und Koordinationsstorungen
Reduzierte Muskelkraft

Prophylaxe der hier genannten Storungen
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Ziele und Formen der Physiotherapie )

Ziele der Physiotherapie:

Behandlung bestehender Gelenk/Bewegungsapparat-Probleme sowie
bestmogliche Pravention neuer Gelenk/Bewegungsapparat-Schaden

— Verbesserung der Lebensqualitat
Formen der Behandlung:

Manuelle Therapie/ Osteopathie
Allgemeine Krankengymnastik
Koordinationstraining
Trainingstherapie/Gangphasentraining
Physikalische Therapie (Elektrotherapie,
Ultraschall, Kuhlen, Warme)
Lymphdrainage

Kinesiologisches Taping

Sport, v.a. Sportberatung
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Allgemeine Grundsatze )

Leben ist Bewegung-->Aktivitat/Bewegung ist durch nichts zu ersetzen

Schmerzen fuhren in der Regel immer zur Reduzierung oder ganzlichen Vermeidung
der Aktivitat

Gelenkfunktionsstorungen (pathophysiologisch/funktionell) --> Schmerzen

Unser erstes Ziel: Schmerzreduzierung!

Gelenkfunktionsstérungen fihren zu Uberbelastung und dadurch zu Knorpelschaden
Das Gelenk kommt vor der Muskulatur — Propriozeption/Steuerung vor Ausfuhrung

— Verbesserung der gestorten Gelenkfunktion, denn ein Abweichen von der
,2nhormalen® Biomechanik ist eine haufige Ursache fur k- und Muskelschmerzen

Unser ,Werkzeug®: Manuelle Therapie, Osteopathie, a rankengymnastik,
physikalische Therapie, alle Formen der Trainingsther Kraft-, Koordinations-,
Gangphasentraining etc.

CAVE! In der Regel qilt: bei prophylaxepflichtigen Patie
vorherige Substitution.

. % -
ine Behandlung ohne
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Manuelle Therapie (MT) B S

Name abgeleitet vom lat. Manus -> Hand

Therapieschwerpunkt: ,Hand’s on*

Zusatzqualifikation nach der Physiotherapieausbildung

Gelenke, Muskulatur, Sehnen, Bander, Nervenstrukturen, kdonnen
untersucht und behandelt werden

iy
—
————
———
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@ Name abgeleitet vom altgriechischen Osteon (Knochen) und Pathos (Leiden)
— nach Andrew Taylor Still Ende des 19. Jahrhundert
In Deutschland: Zusatzqualifikation fiir Physiotherapeuten, Arzte, Heilpraktiker...

@ Sehr grofR3es Untersuchungs- und Behandlungsspektrum, keine Apparatemedizin
sondern ebenfalls ,Hand’s on® Therapie

Gelenke, Faszien, Muskulatur, Sehnen, Bander, Nervenstrukturen, Knochen und

innere Organe konnen manuell untersucht und behandelt werden und stehen im
osteopathischen Denkmodel in abhangiger Verbindung zueinander.

— Das Ganzheitliche steht im Mittelpunkt
@ Drei Hauptsaulen
- parietale Osteopathie (Bewegungsapparat)
- viszerale Osteopathie (Innere Organe)
- cranio-sacrale Osteopathie (Schadel-Kreuzbein-Hirnhaute)
— wenn indiziert: Behandlung des gesamten Korpers, nicht einer einzelnen Region!

Seite 7 Marc Rosenthal | gerinnungszentrum rhein-ruhr \'/r\"’\/



::::::
aaaaaaaaa

Trainingstherapie/Koordination o)

Auf die ,Hands on“ Behandlung folgt die wichtige Aktivitat

Auch ein fitter Hamophiliepatient ohne Arthropathie ist kein ,Normalpatient"
— denke an ,stumme” Symptome

Cave/Achtung: bei hamophiler Arthropathie!

Die Ubungen und vor allem die Intensitdt missen sehr individualisiert sein!
Das betroffene Gelenk bestimmt die Intensitat der Belastung und nicht

die Muskulatur

— der Patient hat immer recht!
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normale Bewegungsachse falsche Bewegungsachse
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Funtionsstorungen des< ?

FulRes fuhren haufig zu
Stoérungen in cranialer
Richtung!
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Funktionsstorungen der
Wirbelsaule fihren :
haufig zu Stérungen in
kaudaler Richtung!
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Kompensation in
Seitenneigung und

Rotation
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HaemAkadem

Kooperation des GZRR, der Professor Hess
Kinderklinik Bremen und Dr. Axel Seuser zur
,ZAusbildung® von Physiotherapeuten in der
Hamophiliebehandlung.

— Sicherheit geben‘.»' senslucken
schlief3en!

Anmeldung: marc.rosenthal@g?rr. e

Seite 13 Dr. med. Susan Halimeh |Marc Rosenthal | gerinnungszentrum rhein-ruhr



