
Fit for Life



Projekt zur Prüfung körperlicher 
Voraussetzungen

für ein

Leben in guter körperlicher und 
leistungsfähiger Verfassung



angeboten

nicht nur für Kinder und Jugendliche 
mit Hämophilie

sondern auch

für Geschwister, Eltern und 
hämophile Erwachsene



Zielsetzung

Verbesserung der Lebensqualität
durch

Förderung der Bewegungsentwicklung
aufgrund

Überprüfung persönlicher Leistungsfähigkeit
und

individueller Eignungsbeurteilung
zu körperlichen, z.B. sportlichen Aktivitäten



Bewegungsmangel
Beginn: 2002

Orte: 28
Veranstaltungen: 67

davon 8 Wettkämpfe

Teilnehmer: über 1.700
davon Hämophile: ca. 900

Projektverlauf
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Projektbesonderheit

Fitness-Prüfung unter 
Wettkampfbedingungen

Leistungsvergleich im 
Einzel- / Familien- / Mannschaftswettbewerb

unter Einbindung von Familienangehörigen, 
Krankenschwestern /-pflegern und Ärzten





Testprogramm

Vorhaben zu objektiver individueller 
Testung erforderlicher Grundfähigkeiten 

zu körperlichen Aktivitäten in einem 
5-Stationen Fitness-Test

einschließlich Körperfettmessung
Dauer: ca. 60 Minuten



Körperliche Grundfähigkeiten

Koordination =  Balance, Gleichgewicht
Schlüssel zur Körperhaltung und - kontrolle

Beweglichkeit  =  Wendigkeit, Flexibilität          
Garant für Mobilität

Kraft  = Stärke, Stabilität
Vermögen zur Muskelkontraktion

Ausdauer  =  Kondition
Fähigkeit, Ermüdung zu widerstehen



Testgeräteausstattung
S3-Check zum Koordinationstest

mobee-Inklinometer zur Beweglichkeitskontrolle

Back-Check zum Rumpfkrafttest

Fahrradergometer zum Ausdauertest

Bioimpedanzanalyse zur Bestimmung des 
Fettanteils







Personelle Ausstattung

an jedem Messplatz und
am Beratungsterminal

je 1-2 Diplom - Sportwissenschaftler

Zu medizinischer Überwachung des 
Testablaufs und abschließender Beratung

1-2 Ärzte



Einzeltestergebnisse
computergesteuert als 
Beratungsgrundlage 

zusammengeführt zu einem

Fitnessprofil
Ergebnisse protokollarisch 

dokumentiert und Probanden 
ausgehändigt



Beratung
aufgrund der erzielten Ergebnisse unter 

sportwissenschaftlichen und sportmedizinischen Kriterien

u.a. zur Ausübung sportlicher Aktivitäten unter strenger 
Berücksichtigung von körperlichen Einschränkungen und

Verletzungs- / Blutungsrisiken



Ergebnisprotokoll

zur Beurteilung eigener Entwicklung 
aufbewahren

im Hämophilie-Behandlungszentrum 
diskutieren

den Sportlehrkräften in der Schule vorlegen
ggf. den Übungsleitern / Trainern im 

Sportverein zeigen



Hämophilie und Sport?

Ja!
aber mit Vernunft und 

Sicherheitsgewährleistung

Verletzungs- / Blutungsrisiko
(F.VIII / F.IX 15%)

erfordert

Nutzen – Risikoabwägung



Angebote Trainingsempfehlungen / 
Testwiederholung

Testwiederholung nach 1 ½ - 2 Jahren



Wissenschaftliche Auswertung

Anonymisiert in einer Doktorarbeit
Teilnehmerzahlen:

233 Hämophile zwischen 8 und 25 Jahre
45 Hämophile über 25 Jahre

299 körperlich gesunde Personen 
(Geschwister, Eltern usw.)

als Vergleichskollektiv



Ergebnisse

Im Alter von 8 bis 25 Jahre sind keine 
Unterschiede zwischen körperlich 

Gesunden und Hämophilen festzustellen

Im Alter über 25 Jahre schneiden die 
Hämophilen deutlich ungünstiger ab



Fit For Life
Schulsportberatung

Ein neuer Ansatz innerhalb des Projekts 
„Fit for Life“



Sportlehrern und Eltern fehlte die kompetente Beratung und 
Hilfe bei Fragen zum Schulsport für Hämophile

Sportlehrer und Ärzte haben oft gänzlich vom Schulsport 
abgeraten

Hämophile Kinder saßen häufig im Sportunterricht am Rand

Soziales Lernen und ein Dazugehörigkeitsgefühl im 
Klassenverband wurden stark erschwert, positive Effekte von 
Bewegung verhindert

Schulsport für Hämophile früher



2009 beginnt mit der Inklusion das Umdenken - auch im 
Schulsport

Ziel: Sportunterricht für alle Kinder, unabhängig von 
körperlichen Voraussetzungen

Nachfrage bei Ministerien und Verbänden nach kompetenter 
Unterstützung und Beratung steigt

Inklusion verändert den 
Schulsport



Fit For Life widmet sich dem 
Sportunterricht

IPN und Deutscher Sportlehrerverband entwickeln für Baxter 
ein einzigartiges Modell individualisierter Schulsportberatung

Ziel: Risikoarme Teilnahme hämophiler Kinder am regulären 
Schulsport nach Lehrplan

Beratung: Individuell, aktuell, detailliert und leicht zugänglich
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Umfassende Beratung für Schüler, Eltern und Sportlehrer

Anpassung an persönlichen Fitness- und Gesundheitszustand 
sowie an Jahrgangsstufe und Lehrplaninhalte

Sportartspezifische Beispiele für alle Schulsportarten

Zeitgemäße und verständliche Dokumentation auf 
persönlichem USB-Stick

Individuelle Beratung nach Maß



Schulsport für Hämophile heute
Gut informierte Schüler, Eltern und Lehrer durch individuelle 
Beratung und überall zugängliches Beratungsportal

Hämophile nehmen ohne Angst am Schulsport teil und sind 
voll in die Klassengemeinschaft eingebunden

Schulsport fördert Selbstbewusstsein, Gesundheit, Lernerfolg 
und Freude an Schule

Hämophile erhalten eine reguläre Sportnote im Zeugnis
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Positive Rückmeldungen in 2012
Eltern: „Die Beratung hat uns die Angst genommen“

„Sport tut der Gesundheit unseres Kindes gut“

Schüler: „Sportunterricht ist für mich wichtig“
„Ich werde in Zukunft häufiger am Sportunterricht
teilnehmen“

Sportlehrer: „Beratungsergebnisse sind sehr gut anwendbar“
„Regelmäßige Aktualisierung ist sinnvoll“
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Schulzeitbegleitende Beratung
Regelmäßige Aktualisierung der individuellen Beratung von 
der Einschulung bis zum Schulabschluss

Anpassung an Unterrichtsinhalte der Jahrgangsstufe sowie an 
den aktuellen Fitness- und Gesundheitszustand

Beratungsportal und Online-Sprechstunde für schnelle Hilfe 
bei Fragen zum Schulsport:   www.fitforlife.eu
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Ratgeber-Buch Schulsport
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Fit For Life Onlineangebot
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Ausblick
.
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Ausblick

Regelmäßige Re-Tests zur Kontrolle des Fitness-Zustands

Konsequente Auswertung und Weiterentwicklung des 
Beratungs-Tools


