Fit for Life
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Projekt zur Pruafung korperlicher
Voraussetzungen

far ein

Leben in guter korperlicher und
leistungsfahiger Verfassung
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angeboten

nicht nur fur Kinder und Jugendliche
mit Hamophilie
sondern auch
fr Geschwister, Eltern und
hamophile Erwachsene
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Zlelsetzung

Verbesserung der Lebensqualitat
durch

Forderung der Bewegungsentwicklung

aufgrund

Uberprifung personlicher Leistungsfahigkeit

und

iIndividueller Eignungsbeurteilung
zU korperlichen, z.B. sportlichen Aktivitaten
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Projektverlauf

Beginn: 2002
Orte: 28

Veranstaltungen: 67
davon 8 Wettkampfe

Tellnehmer: Uber 1.700
davon Hamophile: ca. 900



Hamburg 04 / 06 / 08 / 10 / 12 Rostock 04/05/07/09

Bremen 04 Berlin03/04/08/ 10

Potsdam 04

Hannover 03
Frankfurt-Oder 06 /08

Munster 05

Duisburg 07 /09/ 11
Dusseldorf 05/ 07

Magdeburg 04 /07 / 13
Magdeburg 06
Leipzig 03 / 05

Koln 06 / 06
Blankenheim 02 /03 / 12 Dresden 09/ 10
Bonn 08/ 11 Lichtenstein 12
Frankfurt 03/05/ 12 Jena 08

s Rotenburg 04
Homburg / Saar 07 / 09 /1.3 SAtRLAKE  itcen Ui 04

Blaubeuren 12
Heidelberg 03/05/07/09/11 /13

Minchen 03/11/13

Munchen 06 I rl A
-

Freiburg 06 / 08
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Projektbesonderhelt

Fitness-Prufung unter
Wettkampfbedingungen

Leistungsvergleich im
Einzel- / Familien- / Mannschaftswettbewerb

unter Einbindung von Familienangehaorigen,
Krankenschwestern /-pflegern und Arzten
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Testprogramm

Vorhaben zu objektiver individueller
Testung erforderlicher Grundfahigkeiten
zu korperlichen Aktivitaten in einem

5-Stationen Fithess-Test

einschliel3lich Korperfettmessung

Dauer: ca. 60 Minuten
Baxter L»’-'
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Korperliche Grundfahigkeiten

= Balance, Gleichgewicht

Schltssel zur Korperhaltung und - kontrolle
Wendigkeit, Flexibilitat

Garant fur Mobilitat

Kondition

Fahigkeit, Ermudung zu widerstehen

= Starke, Stabilitat
Baxter Vermégen zur Muskelkontraktion iRl

Beweglichkeit

Ausdauer
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Testgerateausstattung
S3-Check zum Koordinationstest

mobee-Inklinometer  zur Beweglichkeitskontrolle

Back-Check zum Rumpfkrafttest
Fahrradergometer zum Ausdauertest

Bioimpedanzanalyse zur Bestimmung des
Fettanteils

Baxter /El_,,,
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Personelle Ausstattung

an jedem Messplatz und
am Beratungsterminal
je 1-2 Diplom - Sportwissenschatftler

Zu medizinischer Uberwachung des
Testablaufs und abschliel3ender Beratung

1-2 Arzte

Baxter I,@r



Einzeltestergebnisse “=+< >

Rumpfmuskelkraft

computergesteuert als I
Beratungsgrundlage C—
zusammengefuhrt zu einem el

Fitnessprofil "\

Ancraas Kaisee
nnnnnnnn
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Ergebnisse protokollarisch T
dokumentiert und Probanden -
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Beratung

aufgrund der erzielten Ergebnisse unter
sportwissenschaftlichen und sportmedizinischen Kriterien

u.a. zur Austbung sportlicher Aktivitaten unter strenger
Berucksichtigung von korperlichen Einschrankungen und

Blutungsrisiken

Baxter L-—f



Ergebnisprotokoll

zur Beurtellung eigener Entwicklung

m

aufbewahren

lamophilie-Behandlungszentrum
diskutieren

den Sportlehrkraften in der Schule vorlegen
ggf. den Ubungsleitern / Trainern im

Baxter
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Hamophilie und Sport?

Jal!

aber mit Vernunft und
Sicherheitsgewahrleistung

/ Blutungsrisiko

(F.VIIl / F.IX 15%)
erfordert

Nutzen — Risikoabwagung

Baxter
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Angebote Trainingsempfehlungen /

Testwiederholung

2. Kréftigung der Bauchmuskulatur
Ga130% . EENIADS UNA qUSTS BAUCMUSKUEtT
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Testwiederholung nach 1 %2 - 2 Jahren
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Wissenschaftliche Auswertung

Anonymisiert in einer Doktorarbeit
Teillnehmerzahlen:
233 Hamophile zwischen 8 und 25 Jahre
45 Hamophile tber 25 Jahre

299 korperlich gesunde Personen
(Geschwister, Eltern usw.)

als Vergleichskollektiv 'y
Baxter J /W



Ergebnisse

Im Alter von 8 bis 25 Jahre sind keine
Unterschiede zwischen korperlich
Gesunden und Hamophilen festzustellen

Im Alter Uber 25 Jahre schneiden die
Hamophilen deutlich ungtnstiger ab

Baxter I,@r



Fit For Life
Schulsportberatung

Ein neuer Ansatz innerhalb des Projekts
,Fit for Life"

Baxter



Schulsport fur Hamophile friher

Sportlehrern und Eltern fehlte die kompetente Beratung und
Hilfe bei Fragen zum Schulsport fur Hamophile

Sportlehrer und Arzte haben oft ganzlich vom Schulsport
abgeraten

Hamophile Kinder sal3en haufig im Sportunterricht am Rand

Soziales Lernen und ein Dazugehorigkeitsgefihl im
Klassenverband wurden stark erschwert, positive Effekte von
Bewegung verhindert

Baxter | L@,



Inklusion verandert den
Schulsport

2009 beginnt mit der Inklusion das Umdenken - auch im
Schulsport

Ziel: Sportunterricht fur alle Kinder, unabhangig von
korperlichen Voraussetzungen

Nachfrage bei Ministerien und Verbanden nach kompetenter
Unterstltzung und Beratung steigt

Baxter ,. L@,
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Fit For Life widmet sich dem
Sportunterricht

IPN und Deutscher Sportlehrerverband entwickeln fr Baxter
ein einzigartiges Modell individualisierter Schulsportberatung

Ziel: Risikoarme Teilnahme hamophiler Kinder am regularen
Schulsport nach Lehrplan

Beratung: Individuell, aktuell, detailliert und leicht zuganglich

Baxter I,@r



Individuelle Beratung nach Mal3

Umfassende Beratung fur Schiler, Eltern und Sportlehrer

Anpassung an personlichen Fitness- und Gesundheitszustand
sowie an Jahrgangsstufe und Lehrplaninhalte

Sportartspezifische Beispiele fur alle Schulsportarten

Zeitgemal3e und verstandliche Dokumentation auf
personlichem USB-Stick

Baxter L——f
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Schulsport fur Hamophile heute

Gut informierte Schuler, Eltern und Lehrer durch individuelle
Beratung und Uberall zugangliches Beratungsportal

Hamophile nehmen ohne Angst am Schulsport teil und sind
voll in die Klassengemeinschaft eingebunden

Schulsport fordert Selbstbewusstsein, Gesundheit, Lernerfolg
und Freude an Schule

Hamophile erhalten eine regulare Sportnote im Zeugnis R
Baxter |
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Positive Ruckmeldungen in 2012

Eltern: ,Die Beratung hat uns die Angst genommen®*
,2Sport tut der Gesundheit unseres Kindes gut*

Schiler: ,Sportunterricht ist fr mich wichtig”
,ich werde in Zukunft haufiger am Sportunterricht
teilnehmen®

Sportlehrer: ,Beratungsergebnisse sind sehr gut anwendbar*

,Regelmaldige Aktualisierung ist sinnvoll* R
Baxter [
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Schulzeitbegleitende Beratung

Regelmaldige Aktualisierung der individuellen Beratung von
der Einschulung bis zum Schulabschluss

Anpassung an Unterrichtsinhalte der Jahrgangsstufe sowie an
den aktuellen Fitness- und Gesundheitszustand

Beratungsportal und Online-Sprechstunde fir schnelle Hilfe
bel Fragen zum Schulsport: www.fitforlife.eu

Baxter /El_,,,
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chhuIsport und
» Hamophllle
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Willkommen bei Fit for Life!

Hier ist sie: die brandneus Homepage zum Projekt Fit-for-Life-Sportberatung fir Jugendliche und Kinder mit Hamophilie. Es handelt sich heute um eine .Betaversion” — Inhalte und Details werden noch

bearbeitet bzw. komplettiert

Ziele

Vermutlich hast du schon von Fit for Life gehort oder das Projekt
auf Patientenveranstaltungen kennange\erm Vielleicht hast du
sogar an den hier b s teil men
Trainingspragramme erhatten und dich in Sachen
Gesundheitssport beraten lassen. Maglicherweise geharst du
sogar zu den Teilnehmern, die an bundesweiten .Wettkampfen®
teilgenommen und ihre Fitness mit anderen gemessen haben

Wie auch immer: Hier finden sich alle Informationen rund um Fit
{nr Life — gebunde\l und immer aktuell. Wir informieran tiber
ingst hefwn News und Fachinformatione
Dem neuen Thema Sch widmen wir einen eigenen
Meniipunkt. Unter Ubungen geht es bewegt zu- Unser Personal
Trainer zeigt dir wichtige Ubungen zum Mitmachen. Als
besonderen Senice bisten wir die Sprachstunde — hier man
Fragen per E-Mail an unsere Experten stellen und sich auf
diesem Weg individuell beraten lassen.

Was ist Fit for Life?

Mehr als 1000 hamophile Kinder und Jugendliche und
Erwachsene wie auch interessierte Familienangehdrige haben
schon bei Fit-for-Life-Events mitgemacht. Auf diesen

Ver. I 1, die regelmafig bund, in
Behandlungszentren fir Hamaphilie angeboten werden,
durchiauft man zunachst einen apparativen 5-Stationen-
Fitnesstest, bei dem Koordination, Beweglichkeit, Ausdauer,
Muskelkraft und Kérperfettanteil erfasst werden. Die Ergebnisse
werden — zusammen mit diagnostischen Angaben — per
Computer au _In der sich hlieienden Beratung,
durchgefihrt von einem Team von Sportwissenschaftlem und in
der Hamophiliebetreuung erfahrenen Medizinem, werden die
mfraga kommenden Sportarten analysiert. Ferner werden

Ti p mme zur gezielten Verb ung der Fitness
ausgageben. Die Kemziele sind dabei das sichere Heranfiihren
an individuell geeignete Sportarten, die Férderung der
individuellen Fitness sowie die Motivation zu dauerhafter
kidrperlicher Aktivitat

Wir haben die Fit-for-Life-Beratung mittlerweile auch auf den
ausgeweitet. Hier werden konkrete Hilfen auch fiir
Spumehrw angeboten, um eine bestmagliche Einbindung von
Schilern mit Hamophilie in den Sportunterricht zu unterstitzen.

@ Institut fir Praver

Partner

Entwicklung und Durchfiihrung
Institut fir Pravention und Nachsorge (IPN), Kadln

Wissenschaftliche Leitung
Dr. Axel Seuser. Bonn

Padiatrische Beratung
Dr. Anatol Kurme, Hamburg

Initiator und Auftraggeber
Baxter Deutschland GmbH

e, Kiln | Entwicklung: 4, Willich | Ir




Ausblick

Regelmaldige Re-Tests zur Kontrolle des Fitness-Zustands

Konsequente Auswertung und Weiterentwicklung des
Beratungs-Tools

Baxter L—”



