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Checkliste für den stationären Aufenthalt 
 

 
Liebe Patientin,  
 
bitte bringen Sie zu Ihrem stationären Aufenthalt  - soweit es Ihnen möglich ist - 
folgende Artikel mit: 
 
 
 

o Handtücher 

o Badetuch 

o Waschlappen 

o Duschgel und Haarshampoo 

o Zahnbürste 

o Zahnpasta 

o Ggf. Gebissdose und 

Reinigertabs 

o Bademantel 

o Schlafanzüge/ Nachthemden 

(bei Brust-OPs vorne zu öffnen) 

o Gut sitzender Sport-BH und 

Wechsel-BH 

 

 

 

 

 

 

 

 

o Hausschuhe 

o Frische Unterwäsche 

o Bequeme Kleidung 

o Fön 

o Haarbürste 

o Eigene Medikamente (werden 

nach Möglichkeit dann von der 

Klinik gestellt) 

o Nagelpflegeset 

o Nur die notwendigsten 

Wertsachen! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


