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Empowerment — Was heif3t das?



Empowerment von Patienten

* Experte seiner Erkrankung werden

e Die Zusammenarbeit der
verschiedenen Behandler fordern

* Eigeninitiative ergreifen I

Bedirfnisse/Probleme daufRern

Direktes Einbeziehen des Umfeldes
in die Versorgung der Erkrankung
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Empowerment Schulung — warum?




Ziel der Schulung

Bestmogliche Versorgung und
Zufriedenheit von Patienten
&
gute Lebensqualitat bis ins

hohe Alter
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Entwicklung der Empowerment Schulung

eExpertengruppe mit Mitarbeitern des Hamophilie-Zentrums
eFokusgruppen mit Patienten, Angehdrigen

e|nterviews mit behandelnden Hausarzten

eEntwicklung und Vorstellung des Schulungskonzepts
eUberarbeitung und Finalisierung der Pilotschulung

eDurchfuhrung der Pilotschulung & Evaluation durch Teilnehmer



Weiterentwicklung Schulungsprogramm

Ausrollen der Schulung fir
interessierte Hamophilie-Zentren

Erstellung von spezifischem Schulungs-
logo, -materialien, und -informationen

Einarbeitung von Anderungswiinschen
und Verbesserungsvorschlagen
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Was in der Zwischenzeit geschah. ..
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Was in der Zwischenzeit geschah. ..




Ankundigungen
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Patientenstimmen

Das sagen unsere Patienten:

Empowerment

www.hem-power.de



http://www.hem-power.de/

Website

Inhalte der Schulungen

Austausch der Basiswissen
Patienten iiber Hamophilie

ihre Erkrankung

www.hem-power.de

Konkrete
Situaticnen des
taglichen Lebens

Eigene
Erfahrungen

Umfeld-Analyse



http://www.hem-power.de/

Website

Schulungstermine

Sie haben Interesse an einer unserer Schulungen? Wahlen Sie einen passenden Termin aus,
klicken Sie auf den Link und schicken Sie die vorgefertigte E-Mail ab.

Die Veranstaltung dauert jeweils einen halben Tag. o
o ©
Suchen:
Termine s+ Ort % Veranstalter ~ Interesse? s
23.10.2021 Koln IGH e\V. Termin verpasst.

1bisTvon1Eintragen

Keiner der Termine passt, aber Sie haben generell Interesse an unseren Schulungen?

Dann klicken Sie hier.
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http://www.hem-power.de/
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Schulungsprogramm
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Ablaufplan

10.00-10.15

10.15-11.00

11.00-11.30

11.30-12.15

12.45-13.30

13.30-13.50

13.50-14.00

V7N

15 min

45 min

30 min

45 min

45 min

20 min

10 min

Gesamtdauer: 4h

BegrifBung

Was bedeutet Hamophilie fir Sie?

Was Sie Uber Hamophilie wissen
sollten!
Konkrete Situationen besprechen

Der alter werdende Hamophilie-
Patient (50+)

,Umfeld-Analyse”

Abschlussrunde

N\

Vorstellung aller Teilnehmer

Austausch der Teilnehmer:
Die Teilnehmer erklaren sich gegenseitig, was fur
sie Hamophilie im Alltag bedeutet

Prasentation mit Diskussion

Moderierte Kleingruppen:
Losungsvorschlage gemeinsam erarbeiten

Gruppengesprach Uber eigene Erfahrungen,
Vorstellungen, Bedlrfnisse, ...

In der Gruppe erarbeiten, um Kriterien-Katalog zu
erstellen



Austausch der Teilnehmer

Austausch der

Patienten Uiber
ihre Erkrankung

=

* Gesprach der Teilnehmer dartber, was Hamophilie fur sie im
Alltag bedeutet.

* Diskussion dartber, wie die Hamophilie ihr Leben gepragt hat.
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Prasentation mit Diskussion Basiswissen

Hamophilie

* Vererbung \

* Formen und Schweregrade der Hamophilie

* Symptome

* Meilensteine der Therapie
* Komplikationen

* Halbwertszeit

* Alter werden mit Hdmophilie — was bedeutet das?



Moderierte Kleingruppenarbeit S

Situaticnen des

taglichen Lebens

* Verschiedene Situationen des taglichen Lebens, die bei alteren
Hamophilie-Patienten auftreten kbnnen, werden beschrieben.

* Die Teilnehmer der Kleingruppe erarbeiten Losungsansatze, wie
man sich am ehesten verhalten sollte.
> Beispiele:
— Blutung im Sprunggelenk
— Leistenbruch
— Zahnschmerzen
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Gruppendiskussion

* Austausch Uber eigene Erfahrungen, Vorstellungen und
Bedlirfnisse der alter werdenden Hamophilie-Patienten.

Eigene
Erfahrungen
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Erarbeitung in der Gruppe

* Erstellung eines Kriterien-Katalogs zu folgenden Themen:
— Was sollte man uber die Hamophilie wissen, um sicher zu sein?

— Was kann man tun, damit Hdmophilie-Patienten im Notfall gut
versorgt sind?

— Wer sollte im Umfeld Gber die Erkrankung Bescheid wissen?

Umfeld-Analyse




Feedback in der Gruppe & Evaluation

Welche Themen waren gut?
Gab es etwas, das nicht gefallen hat?
War ein Thema nicht verstandlich oder

nachvollziehbar?

Hat ein Thema gefehlt?

Gibt es Verbesserungsvorschlage?

@)\

Empowerment

www.hem-power.de

Evaluation der Patientenschulung

Bitte kreuzen Sie das fur Sie am ehesten zutreffende Kasichen an.

Ich bin mit der Organisation dieser Patientenschulung
zufrieden.

Meine Erwartungen an die Patientenschulung haben
sich erfullt.

Die Inhalte der Patientenschulung wurden
verstandlich vermittelt.

Die eingesetzten Beispiele, Bilder oder Félle
haben mir beim Verstehen der Inhalte geholfen.

Gestellte Fragen wurden gut beantwortet und
Anregungen wurden gemacht.

Es gab fur mich geniigend Moglichkeiten,
aktiv mitzuarbeiten.

Ich wurde zur kritischen Auseinandersetzung
mit den behandelten Inhalten angeregt.

Die Inhalte der Patientenschulung haben
mich interessiert.

Ich kann einen Uberblick ber den Inhalt der
Patientenschulung geben.

Durch den Besuch der Patientenschulung fihle ich mich
méglichen Herausforderungen besser gewappnet.

Die vorhandene Zeit der einzelnen Themen
war ausreichend.

Ich war mit der Dauer der Patientenschulung zufrieden.

Ich wirde diese Patientenschulung anderen Patienten
mit H&mophilie empfehlen.

1. Bitte geben Sie an, inwieweit die folgenden Aussagen fiir Sie zutreffen:
O

trifft voll zu D

trifft voll zu [J

trifft voll zu []

trifft voll zu []

trifft voll zu []

trifft voll zu |:|

trifft voll zu [

trifft voll zu |:|

trifft voll zu |:|

trifft voll zu [

trifft voll zu |:|

trifft voll zu []

trifft voll zu [

|:| |:| trifft gar
nicht zu
O O tifft gar
nicht zu
O 0O timt gar
nicht zu
O 0O trmt gar
nicht zu
0 0O trifttgar
nicht zu
|:| D trifft gar
nicht zu
O O trifft gar
nicht zu
|:| D trifft gar
nicht zu
|:| D trifft gar
nicht zu
O O tifftgar
nicht zu
|:| D trifft gar
nicht zu
O O uiftgar
nicht zu
O 0O trifft gar
nicht zu



Auftaktveranstaltung ,,Empowerment \

und Selbstbestimmung”

Im Rahmen der IGH Veranstaltung Generation 50+
KOLN, 23.10.2021
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Zeitplan

Zeit Dauer Thema Methodik
9.30-9.45 15 min Begrillung Vorstellung aller Teilnehmer
10.00-10.45 45 min Was bedeutet Hamophilie fur Sie? Austausch der Teilnehmer:
Die Teilnehmer erklaren sich gegenseitig, was fir sie Himophilie im
Alltag bedeutet
10.45-11.30 45 min Was Sie Gber Hamophilie wissen sollten Prasentation mit Diskussion
<1.30—12.00 15-30 min  Erfassung des Erlebens von Ausfullen Fragebogen zu Empowerment ErleD
Empowerment
12.00-13.00 60 min PAUSE PAUSE
13.00-13.45 45 min Konkrete Situationen besprechen Moderierte Kleingruppen:
Losungsvorschlage gemeinsam erarbeiten
13.45-14.30 45 min Der alter werdende Hamophilie-Patient Gruppengesprach Uber eigene Erfahrungen, Vorstellungen,
(50+) BedUrfnisse, ...
14.30-14.50 20 min ,Umfeld-Analyse” In der Gruppe erarbeiten, um Kriterien-Katalog zu erstellen
14.50-15.00 10 min Abschlussrunde
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Anzahl der Teilnehmer

13 Teilnehmer

7 Patienten mit Blutgerinnungsstorungen

6 Manner, 1 Frau
5 Patienten mit schwerer Hamophilie A
1 Patient mit schwerer Hamophilie B
1 Patientin mit VWD, Typ 1
6 Angehorige von Patienten mit Blutgerinnungsstérungen

5 Frauen, 1 Mann
5 Partnerinnen von Hamophilie-Patienten
1 Vater eines hamophilen Kindes
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Stimme voll

und ganz zu ve;antwc;lrtuglgsbewus'st bei mir, meine Fahigkeiten im Umgang mit
ke :':m un.g. meiner meiner Krankheit zu verbessern.
Hamophilie.
4
T 3
=
2
Stimme Uber-
haupt nicht zu 1
Beteiligung der Auswirkungen auf Bedeutung Informationsangebot Emotionale
Patienten Patienten Hamophilie med. Personal

Empowerment Erleben

z.B. Ich beantworte
ausfihrlich die Fragen des

z.B. Ich bin sehr

z.B. Das medizinische Fachpersonal hilft
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Unterstltzung durch  Zuhoren des med.

med. Personal

Aufmerksames

Personals

Lmedizinischen Fachpersonals.

Vertrauen in med. Zusammenarbeit mit
Personal med. Personal




Evaluation Schulungsveranstaltung

Inhalt verstandlich vermittelt

Fragen gut beantwortet

wirde Schulung anderen Hamophilie-Patienten empfehlen

genugend Moglichkeiten, aktiv mitzumachen

Inhalte der Schulung interessant

Erwartungen an Patientenschulung erfillt

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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W trifft voll zu  mtrifftzu W weder noch B trifft nicht zu B trifft gar nicht zu



Feedback zur Schulungsveranstaltung

Rollenspiele, mehr Zeit
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Nachste Schritte

Sollten Sie Interesse an dieser Empowerment-Schulung haben, so melden Sie sich
bitte im Hamophilie-Zentrum und/oder tragen Sie sich in der Liste ein.

Sobald es die Corona-Pandemie wieder zulasst, werden weitere Schulungen an
verschiedenen Hamophilie-Zentren in ganz Deutschland durchgefihrt.
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Diskussion




Diskussion
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