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Klinik für Allgemeine Chirurgie, Viszeral-, 
Gefäß-, Kinder- und Adipositaschirurgie 

Adipositas-Workshop 2023
Samstag, 22. April 2023
10 bis 14 Uhr
Universitätsklinikum des Saarlandes 
Nebenraum des Personalkasinos 
Gebäude 32Corona-Hinweis Aufgrund der aktuellen Coronavirus-Pandemie weisen 

wir zu Ihrer Sicherheit auf die aktuell geltenden Hygieneregeln. 

Der Inhalt des Flyers/Posters wurde mit größter Sorgfalt erstellt. Für die Richtigkeit, 
Vollständigkeit und Aktualität der Inhalte können wir jedoch keine Gewähr übernehmen. 
Als Herausgeber ist verantwortlich für den Inhalt: Klinik für Allgemeine Chirurgie, 
Viszeral-, Gefäß-, Kinder- und Adipositaschirurgie, UKS

EVENT-INFOS

INFOVERANSTALTUNG

Wissen schafft  Gesundheit
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Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Patientinnen, liebe Patienten,

Sie haben schon alles probiert! Sie kennen alle Diäten, 
Sie bewegen sich, Sie fasten, Sie haben es sogar 
schon mit Medikamenten versucht. Leider war nach 
kurzem Erfolg der Jojo-Effekt wieder da! Nichts hilft!

Die Klinik für Allgemeine Chirurgie, Viszeral-, Gefäß- 
und Kinderchirurgie am UKS bietet im Rahmen der 
Adipositaschirurgie unterschiedliche Therapieverfahren 
an. Die Therapie der Adipositas ist multimodal und 
interdisziplinär. Für eine erfolgreiche Behandlung 
arbeiten am UKS Experten aus verschiedenen 
medizinischen Bereichen zusammen.

Wir laden Sie recht herzlich ein zu unserem 
Adipositas-Workshop, um sich in einer entspannten 
Atmosphäre über die Therapie der Adipositas 
am UKS zu informieren.

Herzlichst Ihr

Prof. Dr. Matthias Glanemann 
Klinik für Allgemeine Chirurgie, 
Viszeral-, Gefäß-, Kinder- 
und Adipositaschirurgie

Dr. med. Sebastian Holländer 
Leiter des Kompetenzzentrums 
für Adipositas- und metabolische 
Chirurgie

 Begrüßung und Moderation
Prof. Dr. Glanemann
Direktor der Klinik für Allgemeine Chirurgie, 
Viszeral-, Gefäß-, Kinder- und Adipositaschirurgie 

Vorträge
10:00 Adipositas – Eine bösartige Erkrankung?

OA Dr. med. Sebastian Holländer

10:15 Operative Versorgungsmöglichkeiten 
in der Adipositaschirurgie
OA Dr. med. Philipp Scherber

10:30 Endokrinologische Empfehlungen 
in der Adipositaschirurgie
OÄ Dr. med. Verena Keller

11:00 Imbiss, Austausch, Besuch der Aussteller

11:45 Perioperative Ernährung 
in der Adipositaschirurgie
Evelyn Rakin, M.A. Sport Und Ernährung

12:00 Häufige Fehler und 
Beschwerden nach OP
Dipl. Ökotrophologin Lucia Deluiz-Huber

12:15 Welche Rolle spielt die Psyche?
Dr. med. Angelika Thönnes

PROGRAMM

Adipositas-Workshop 2023
Samstag, 22. April 2023
10 bis 14 Uhr
Universitätsklinikum des Saarlandes 
Nebenraum des Personalkasinos, Gebäude 32

Die Wegbeschreibung zur Anreise 
nach Homburg sowie detaillierte 
Klinikumspläne und einen Routenplaner 
finden Sie unter: www.uks.eu/anfahrt

LAGEPLAN + ANFAHRT


