
Schmerzambulanz
06841 / 16 22 45 7
Montag – Freitag  
von 8.00 – 12.00 Uhr

Bei Fragen wenden 
Sie sich an uns!

Klinik für Anästhesiologie, 
Intensivmedizin und  
Schmerztherapie

© �Sara Fernandes und  
Bastian Pasieka  
CD-Produktion 
 
Dr. phil. Kathrin Bernardy, 
Prof. Dr. med. Thomas Volk 
und Dr. med. Patric Bialas  
Wissenschaftliche Leitung 
 
Ulrike Meutzner und  
Tamara Aganah Design

Dreimal die Stunde auf Kanal 23,  
Dauer ca. 20min

Progressive Muskelentspannung (PR)
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