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N § Normalerweise tiberlappen die Zahne des Oberkiefers die Zéhne
€ des Unterkiefers. Treffen die Zdhne umgekehrt aufeinander,
E spricht man von einem Kreuzbiss. Je nachdem, ob nur die Zdhne
° So auf einer Seite oder die Zdhne auf beiden Seiten falsch verzahnt
E @ -g, sind, spricht man von einem einseitigen oder beiderseitigen
a § TS Kreuzbiss.
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normale Relation

Kreuzbiss

.: Kreuzbiss

Zahnbogenanomalie
<K 07.2>

Kreuzbiss, einseitig

Haufigkeit, Symptome, Ursachen

Bei Untersuchungen von Schulanfangern in Deutschland wurde
in 9% aller Falle ein Kreuzbiss festgestellt. Bei einem einseitigen
Kreuzbiss ist hdufig der gesamte Unterkiefer so zu einer Seite
verschoben, dass das Kinn von der Gesichtsmitte abweicht und
diese Fehlstellung schon bei der Betrachtung des Gesichtes des
Patienten auffallt. Wird der Kreuzbiss nicht im Kindesalter vom
Kieferorthopaden behandelt, verbleibt die Asymmetrie im Gesicht
und kann im Erwachsenenalter nur operativ korrigiert werden.
Haufigste Ursache eines Kreuzbisses ist ein zu schmaler Oberkie-
fer. Ein solcher Oberkiefer kann beispielsweise bei Mundatmern
entstehen, bei denen die Zunge keine Stiitzfunktion fur den
Gaumen auslbt und die Nasenwege klein ausgebildet sind, da
sie nicht benutzt werden. Mundatmung kann Angewohnheit
oder aufgrund verlegter Atemwege nicht anders moglich sein.
Ist der Oberkiefer zu schmal, schiebt der Patient den Unterkiefer
zu einer Seite, um besser kauen zu kénnen.

zende Gaumennahterweiterungsapparatur (GNE) angezeigt, die
an der knéchernen Gaumennaht den Oberkiefer so erweitert, dass
es auBBerdem zu einer Verbreiterung der Nasenhdhlen, zu einer
Begradigung der Nasenscheidewand und zu einer deutlichen
Verbesserung der Nasenatmung fiihren kann.

Abb.: Patient mit
Kreuzbiss

Abb.: normale Posi-
tion des Unterkiefers

Abb.: Versetzung des
Unterkiefers nach
links

Diagnostik

Zur Feststellung einer Kreuzbissverzahnung wird der Patient auf-
gefordert, auf den Backenzahnen zusammenzubei3en. Ein Ront-
genbildist fir die Identifikation des Kreuzbisses nicht erforderlich,
jedoch fur die Kontrolle des Behandlungsverlaufs hilfreich.

Therapie

Zur Nachentwicklung des Oberkiefers in der Breite stehen ver-
schiedene kieferorthopadische Apparaturen zur Verfiigung. Bei
geringer Auspragung kann eine herausnehmbare Zahnspange
mit Schraube helfen. Bei sehr schmalem Gaumen ist eine festsit-

Abb.: Herausnehmbare Zahn-
spange mit Schraube

Voranmeldung: Tel. (0 6841) 16-24910
Kieferorthopadische Behandlung:
Montag - Donnerstag 8.00 - 16.30 Uhr,

Freitag 8.00 - 13.00 Uhr
Termine unter Tel. (06841) 16-24915

Dienstag jeweils 9.00 - 12.30 Uhr,

@
£
<
©
c
£
5
©
>
[
=
.
=
£
=
°
o

Abb.: Gaumennahterweite-
rungsapparatur




