Definition

eine schmerzlindernde Wirkung.

Haufigkeit, Symptome

Klinik fiir Strahlentherapie und
Universitatsklinikum des Saarlandes
http://www.uks.eu/strahlentherapie

Radioonkologie

Direktor:
Prof. Dr. Christian Riibe
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eingezeichnet (diese Markierungen durfen fir die Dauer der
Strahlentherapie nicht verwischt werden!).

Wenige Tage spater — diese Zeit wird fiir die physikalische Planung
der Strahlentherapie bendtigt — beginnt die Strahlentherapie.
Diese wird gewdhnlich in sechs Sitzungen durchgefiihrt, wo-
bei wéchentlich zweimal eine Bestrahlung gegeben wird. Die
gesamte Therapie dauert somit drei Wochen. Die Gesamtdosis
betrégt 6Gy. Eine einzelne Sitzung dauert ca. 10 Minuten, die
Strahlentherapie ist ambulant durchfiihrbar.

Wirksamkeit der Therapie

Bei mehr als 2/3 der Patienten ist eine Schmerzlinderung zu
erwarten. Diese tritt oft schon wahrend oder wenige Wochen
nach der Strahlentherapie auf, bei zahlreichen Patienten jedoch
auch erst einige Monate danach.

Die Besserung kann etliche Monate bis Jahre anhalten. Deshalb
wird empfohlen, mit eingreifenden MaBnahmen - wie z.B.
Operationen — mindestens 3 bis 6 Monate nach Abschluss der
Strahlentherapie zu warten, damit der Erfolg hinreichend sicher
beurteilt werden kann.

Die Strahlentherapie ist praktisch nebenwirkungsfrei. Insbesonde-
re Verdnderungen der Haut kommen bei der sehr geringen Dosis
nicht vor. Gelegentlich kommt es zu Beginn der Strahlentherapie

Eine Vielzahl gutartiger Erkrankungen ist durch eine niedrig
dosierte Strahlentherapie erfolgreich behandelbar. Dazu geho-
ren die schmerzhafte Schultersteife, der Tennisellenbogen, der
Fersensporn sowie Arthrosen des Schulter- und Kniegelenkes
oder der Fingergelenke. Die Strahlentherapie hat hier vor allem

Die genannten Erkrankungen sind in der Bevodlkerung weit
verbreitet. Die Klinik fiir Strahlentherapie und Radioonkologie
behandelt pro Jahr ca. 200 Patienten mit degenerativen Ver-

Strahlentherapie bei degene-
rativen Erkrankungen <Z 51>

anderungen des Skelettsystems. Haufig sind Schmerzen und
eine Bewegungseinschréankung der betroffenen Gelenke oder
Regionen. Durch begleitende entziindliche Verdnderungen ist
eine Schwellung zusatzlich moglich.

Diagnostik

Voraussetzung fir eine Strahlentherapie sind eine griindliche
orthopddische oder chirurgische Anamnese (Berufliche Be-
lastung, Sportauslibung, vorhergehende Verletzungen) und
Untersuchung, die ggf. eine Sonografie und Rontgenaufnahmen
der betroffenen Region umfassen sollte. Eine medikamentdse
Schmerztherapie, Physiotherapie oder lokale Injektionen sollten
versucht worden sein. Beim schmerzhaften Fersensporn ist eine
Versorgung mit speziellen Schuheinlagen empfehlenswert.

Nach Durchsicht der Unterlagen und einem ausfihrlichen
Aufklarungsgesprach erfolgt eine Simulation der Bestrahlungs-

Abb.: Strahlentherapie eines Fersen-
sporns

zu einer vorlibergehenden Verschlimmerung der Schmerzen,
die fur kurze Zeit eine medikamentése Behandlung notwendig
machen kann.

Eine haufig diskutierte Frage ist, ob durch eine solche Behandlung
bdsartige Tumoren ausgeldst werden konnen. Nach aller Kenntnis
ist diese Angst unbegriindet. In grof3en internationalen Unter-
suchungen konnten nur sehr selten strahlenbedingte Tumoren
gefunden werden, hierfiir spricht auch unsere eigene Erfahrung
der letzten 25 Jahre.

Abb.: Strahlentherapie
einer schmerzhaften
Schultersteife
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felder. Hierbei werden unter Rontgen-Durchleuchtung die zu
bestrahlenden Regionen festgelegt und mit Filzstift auf der Haut




