Definition

Der Wilms Tumor (Nephroblastom) ist die haufigste bosartige
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o g -u§1 Neubildung der kindlichen Niere und gehort zu den haufigsten
‘_g’ =3 Tumoren im Kindesalter. Er kann Absiedlungen (Metastasen) in
) 8 < derLunge, seltenerim Knochen, Gehirn oder der Leber bilden. In
S @ g einigen Fallen tritt der Wilms Tumor auch in beiden Nieren auf.
o =]
8 s £ § Héufigkeit, Symptome, Ursachen
_‘E -% % E E Der Wilms Tumor tritt typischerweise bei Kindern zwischen dem
=l _g 2 =3 2.und 4. Lebensjahrauf. In Deutschland erkranken jahrlich etwas
& ® Z° :5- H mehr als 100 Kinder an diesem sehr schnell wachsenden Tumor,
2 ,g 5 & D § der seine Masse innerhalb von 14 Tagen verdoppeln kann. Meist
.*E‘ i % < 2 E fallt den Eltern oder dem Kinderarzt eine Oberbauchschwellung
g< 5 g g £ bei einem beschwerdefreien, unbeeintrachtigten Kind auf. In

einigen Féllen kommt es auch zu Bauchschmerzen, Bluthoch-
druck oder blutigem Urin. Die Ursache des Wilms Tumors ist
noch nicht vollstandig geklart. Umweltfaktoren scheinen keinen
Einfluss auf seine Entstehung zu haben. Nur in seltenen Fallen
tritt er familidr auf.

Diagnostik

Bei Verdacht auf eine raumfordernde Neubildung des Oberbauchs
sollte das Kind umgehend an einer Kinderklinik untersucht und
behandelt werden, die tiber gentigende Erfahrung in der Diffe-
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rentialdiagnose und Behandlung bosartiger Tumoren verflgt. Zur
Diagnostik gehoren eine gute Ultraschalluntersuchung beider

Abb. 1: Magnetresonanztomographie (MRT) eines typischen
Wilms Tumors am Oberpol der Niere. Er hebt sich durch sein
ungleichméBiges Bild gegenuber der gesunden Niere ab. Die
Niere wird verdréngt und die ableitenden Harnwege
beeintrachtigt.

Nieren und eine weitere Schnittbilddarstellung der betroffenen
Niere (Computer- oder Magnetresonanztomographie, MRT),
um GroBe und Ausdehnung des Tumors zu bestimmen (Abb.
1). Andere bosartige und gutartige Tumoren wie das zystische
Nephrom (Abb. 2) werden ausgeschlossen. Eine Rontgenauf-
nahme des Brustkorbs ist zur Suche von Absiedelungen in der
Lunge notwendig. Im Blut und Urin werden Katecholamine
und Entziindungszeichen untersucht, um eine entzindliche
Ursache oder ein Neuroblastom (haufiger kindlicher Tumor u.a.
der Nebenniere) auszuschlieen. Selten muss hierzu auch eine
MIBG-Szintigraphie durchgefiihrt werden. Einen spezifischen
Tumormarker gibt es nicht.

Therapie

Die Klinik fur Padiatrische Onkologie und Hamatologie im Uni-
versitatsklinikum des Saarlandes in Homburg ist spezialisiert auf
die Behandlung des Wilms Tumors und setzt international aner-
kannte Verfahren ein, die hochste Heilrate und Sicherheit fir die
Patienten gewahrleisten. Es wird zunachst eine Chemotherapie
verabreicht, die von den Kindern meistens sehr gut vertragen wird
und oft zu einer Verkleinerung der Tumorgréf3e fiihrt. Nach Ab-
schluss dieser Therapie wird der Tumor zusammen mit der Niere
operativ entfernt. Das Tumorgewebe wird anschlieBend mikros-
kopisch untersucht und einer der drei Risikogruppen - Niedriges,
Mittleres und Hohes Risiko - zugeordnet. Hierbei wird auch die

Ausbreitung des Tumors bestimmt und in drei Stadien eingeteilt.
Wilms Tumoren der Niedrigrisikogruppe, die komplett entfernt
wurden, bendtigen keine weitere Therapie. Patienten mit einem
hoheren Stadium oder einer anderen Risikogruppe erhalten tiber
vier bis 32 Wochen Chemotherapie. In wenigen Fallen muss auch
eine Strahlenbehandlung durchgefiihrt werden.

Mit der heutigen Behandlung kénnen Heilungsraten von lber
90% erreicht werden. Auch Patienten mit Metastasen oder Tu-
moren in beiden Nieren haben bei sachgerechter Therapie eine
exzellente Chance geheilt zu werden. Spatfolgen der Erkrankung
sind heute selten.

Abb. 2: Magnetresonanztomographie (MRT)
eines zystischen Nephroms. Vollstandig
zystisch aufgebauter Tumor der Niere ohne
jegliche Anteile soliden Gewebes, wie es fir
den Wilms Tumor typisch wére.

=]
=]
<
©
o
©
- -
o< =
ND 3
c °
&9 =0
Toc
S o5 3
N~ -'S 0
S-ox 8,
E |owt§£
<o YN 5
QO‘—LD"@
£o0 . —0P
7] —~w ©
258505
DSo0a o
o O _ =
=0cS=20
OO0 0~ ® g
X 1 > S n
S2.050
O=SuwWwruwec



