Definition Legionarskrankheit <A 48.1>

Q

3 3 Die Namensgebung der sog. ,Legiondrskrankheit” (Legionello- .

.__g g o se) entstammt einer Epidemie, die 1976 bei Angehdrigen einer Legionellose
<] 5D Militdrveteranen-Vereinigung (Pennsylvania American Legion)

.g c & % in Philadelphia/USA auftrat und die zur Erstbeschreibung des

° s @ 5 Krankheitsbildes sowie zur Identifizierung des Erregers fiihrte.

S E o % Die Krankheit ist eine durch verschiedene Bakterien der Gattung  von Mensch zu Mensch spielen keine Rolle. Bei der Legionellose
g g g Qo Legionella hervorgerufene Infektion, die zu schweren Lungenent-  kénnen vier Krankheitsverlaufe unterschieden werden:

N @ j_; ?J_ ziindungen fiihren kann. Die Bakterien vermehren sich vor allem | fekti

3 E = £ in den Wasserinstallationssystemen von Gro3geb&duden (Hotels, 1. sy'mptomlose 'I.n e .t|onen, »

% 2 % 2 ; Krankenhdusern etc.), kdnnen aber auch in Privathdusern und im 2. leichte gnppﬂeahnllche Form ohne Lungenbeteiligung,

2 '% i E = H Trinkwasser nachgewiesen werden. 3. Lungﬁnentzundung,

5> 2= 4. Entziindungen anderer Organe.

£3%e 23 Haufigkeit, Symptome, Ursachen ) , ) -

a < 5 g g £ 2 2 Die Lungenentziindung (Legionellen-Pneumonie), die schwer

Legionellosen sind weltweit verbreitet. Laut Schatzungen werden  und t8dlich verlaufen kann, ist die haufigste Form der Legio-
ca. 4% der Lungenentziindungen (Pneumonien) in Deutschland ~ nellenerkrankung. Sie beginnt
durch Legionellen hervorgerufen. Am haufigsten ist der Erreger ~ ca. 2-10 Tage nach der Infekti-
Legionella pneumophila, der fiir 95% der Erkrankungen verant-  on abrupt mit hohem Fieber,
wortlich ist. Ca. 10% aller Lungenentziindungen sollen durch Le- ~ Schwindel, Muskel- und Kopf-
gionellen hervorgerufen werden. Gehauft treten die Infektionen ~ schmerzen sowie Husten ohne
bei abwehrgeschwachten Personen tiber 50 Jahren, besonders ~ Auswurf. Neben der Infektion der
Rauchern auf. Die Infektion erfolgt tiber die Luft durch feine,

bakterienhaltige Trépfchen (lungengéngige Aerosole), die u.a.  app.: Rentgenbild der Lunge bei Legionel-

beim Duschen oder in Klimaanlagen entstehen. Ubertragungen  lose. Typisch sind die Infektionsherde (helle
Areale) im gesamten Lungenbereich.

Lunge kénnen auch Entzlindungen an Herz, Bauchspeicheldrise, Therapie
Niere sowie Leber und Gehirn auftreten. Der Krankheitsverlauf

ist langwierig. Die Therapie erfolgt durch Antibiotika, wobei nur Medikamente

effektiv sind, die innerhalb der Kérperzellen wirken, da sich dort
Diagnostik die Legionellen nach einer Infektion des Menschen aufhalten und
vermehren (intrazelluldre Lagerung der Bakterien). Bevorzugt fiir
die Therapie wird Levofloxacin aus der Antibiotikagruppe der
Chinolone. Andere Substanzen, wie die Makrolidantibiotika (z.B.

Eine schnelle Bestatigung der Verdachtsdiagnose Legionellose
erfolgt tiber den Direktnachweis der Bakterien in Auswurf und

Institut fur Medizinische Mikrobiologie

S o
Z”d?re” SeLkreFen Ialus dem Aterl1r1§ystLJem. Werl]terhlln kénnen Erythromycin, Klarithromycin, Azithromycin), in schweren Féllen g 9
estimmte eglone entypel:\ auch im r.|n nac geW|e§§n Werin Kombination mit Rifampicin werden erfolgreich eingesetzt. LS
den. Der klassische Nachweis der Bakterien durch Anziichtung 5 b
auf Spezialnahrbéden kann mehr als eine Woche benétigen. Er - Vorbeugung @oT T
spielt aufgrund etwaiger Zeitverzégerungen bei der Diagnostik 2 8 T
Ideal i lIte eine Legionellen-Keimfreiheit im W, krei D @©R

keine groBe Rolle mehr. Antikdrperuntersuchungen kénnen zur ealerweise sollte eine Legionellen-feimireineitim Yasserkreis- rg88
Diagnosestellung hilfreich sein, jedoch bilden viele Erkrankte erst  [auf von Klimaanlagen und der Wasserversorgung, bes.ond.e.:rs n T°2>%
spat eine Immunantwort gegen Legionellen aus. Schulen, Hotels und anderen Unterkiinften sowie Arbeitsstatten E52 8

und Krankenhdusern angestrebt werden. Warmwasserfiihren-
de Leitungssysteme und -behélter sollen wenn mdglich mit
Temperaturen Uber 60°C laufen. Da dies bei ausgedehnten
Wasserleitungssystemen meistens nicht realisierbar ist, miissen
MaBnahmen (z.B. Wasserauslassfilter) ergriffen werden, die zu
einer Verringerung der Bakterienmenge fiihren. Eine Aerosol-
bildung von Legionellen-haltigem Wasser, z.B. der Betrieb von
Luftbefeuchtern mit Leitungswasser, ist zu vermeiden.

c.'j farbung als kleine, schwarze, stabchenfor-
| mige Bakterien sichtbar.




