Definition

Schutzimpfungen sind die wichtigste vorbeugende Mafnah-
me gegen vielfaltige Infektionskrankheiten. Sie verleihen dem
K&rper durch die Bildung von Antikdrpern oder die Aktivierung

Impfungen im Erwachsenen-
alter <Z269>

Haufigkeit und Notwendigkeit von Impfungen

Die Dauer des Impfschutzes ist unterschiedlich und verlangt
deshalb bei zahlreichen Impfstoffen standardmafige Auffrisch-
impfungen. Hierzu veréffentlicht die ,Standige Impfkommission
des Robert-Koch-Instituts” (STIKO) fiir die unterschiedlichen
Altersgruppen entsprechende Empfehlungen’, die auf der Basis
neuer wissenschaftlicher Erkenntnisse oder aufgrund von Ver-
anderungen im Erregerspektrum bzw. von den Erregern selbst’
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spezifischer Immunzellen Abwehrk

rafte (Immunitdt) auch ge-

Influenzaviren verursacht und kann besonders bei tiber 60-jahrigen
und Menschen, die an einer chronischen Krankheit leiden, zu
erheblichen Komplikationen fiihren. Die STIKO empfiehlt diesen
Personen sowie auch Schwangeren nach der 12. Schwangerschafts-
woche eine Schutzimpfung. Da Grippeviren sich verandern kénnen,
wird der Impfstoff jahrlich an die zirkulierenden Viren angepasst
und jeweils vor der Wintersaison verabreicht. In der Saison 2010/11
wird der Grippeimpfstoff auch eine Komponente gegen die sog.

"2

,Schweinegrippe” “ enthalten.

immer wieder aktualisiert werden. Im Folgenden werden
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© § -"5', gen solche Infektionserre-  die Empfehlungen der STIKO 2010 fir Standardimpfungen
g o % ger, mit denen er zuvor bei Erwachsenen dargestellt. Darliber hinaus gibt es weitere
‘2 'g £ noch keinen Kontakt hatte.  Impfempfehlungen fiir Reisende’ und spezielle Impf-Indikationen
~°5', 23 S Eine entsprechende Infek-  fiir bestimmte Berufsgruppen, besonders gefahrdete Personen
% 2%E 2 tionserkrankung kann hier-  oder bei Vorerkrankungen, auf die jeweils der behandelnde Arzt
S X3 durch entweder deutlichab-  hinweisen wird.
5 E g i ; geschwacht oder sogar voll-
-g § e .g H — standig verhindert werden.  Grippe (Influenza)
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79 § E §' Ein kleiner Piks” gibt groBen Schutz. Die jahrlich wiederkehrende sog. ,saisonale Grippe” wird durch
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vgl. Beitrag ,Pandemie”

Pneumokokken

Altere Menschen sind auch anfalliger fiir Lungenentziindungen durch
Pneumokokken. Uber 60-jahrige sollten daher, sofern noch nicht erfolgt,
auch standardmaBig eine Impfung gegen diese Bakterien erhalten.

Wundstarrkrampf (Tetanus) und Diphtherie

Diese Erkrankungen sind in Deutschland aufgrund flachendeckender
Impfungen nur noch selten zu beobachten. Umso wichtiger ist es
allerdings, auch im Erwachsenenalter unvollsténdige Grundimmunisie-
rungen zu erganzen und die Impfungen alle 10 Jahre aufzufrischen.

Keuchhusten (Pertussis)

Der Keuchhusten-Erreger wird haufig durch Erwachsene auf die Kin-
der Ubertragen. Deshalb sollten alle Erwachsenen bei der nachsten
Tetanus/ Diphtherie-Impfung einen Kombinationsimpfstoff erhalten,
der gleichzeitig auch Keuchhusten mit abdeckt. Wichtig ist auch, dass
Frauen im gebérfahigen Alter und alle Personen, die im Haushalt
engen Kontakt mit Sduglingen haben, geimpft sind.

Kinderlahmung (Poliomyelitis)

Da esimmer noch Lander gibt, aus denen die Erreger der Kinder-
lahmung nach Deutschland ,importiert” werden kdnnen, sollte
auch bei allen Erwachsenen eine begonnene Grundimmuni-
sierung vervollstandigt und einmalig eine Auffrischimpfung
durchgefiihrt werden.

1ng4 auch den Beitrag ,Impfungen im Sduglings- und Kindesalter”

Roteln

Um insbesondere in der Schwangerschaft Rotelninfektionen zu
vermeiden, sollten Frauen mit Kinderwunsch, die noch nie oder
nur einmalig geimpft wurden oder deren Impfstatus unklar ist,
gegen Roteln geimpft werden.

Masern

Maserninfektionen betreffen zunehmend junge Erwachsene. Die
STIKO empfiehlt deshalb jetzt auch, dass alle nach 1970 geborenen
Erwachsenen einmalig geimpft werden, sofern sie bisher nie oder
nur einmalig geimpft waren oder ihr Impfstatus unklar ist. Masern-
und Rotelnimpfstoff kdnnen (zusammen mit Mumpsimpfstoff) als
Kombinationsimpfstoff verabreicht werden.

Windpocken (Varizellen)

Allen ungeimpften 9-17jahrigen Jugendlichen, die noch keine Wind-
pockenerkrankung hatten, wird empfohlen, sich dagegen impfen zu
lassen. Zwei Impfungen sind notwendig.

Humane Papillomviren*

Bestimmte humane Papillomviren sind flr die Entstehung von
Gebarmutterhalskrebs® verantwortlich. Es wird daher allen jungen
Frauen zwischen 12 und 17 Jahren empfohlen, sich gegen diese

Virusinfektionen impfen zu lassen. Autor: Prof. Dr. Sigrun Smola

4vgl. Beitrag ,Papillomvirus-Infektionen”
vgl. Beitrag,,Gebarmutterhalskrebs”

o
(=)
9
[=]
=
>
S
kel
=
-
3
=
-
17}
=

Prof. Dr. med. Sigrun Smola

Tel.: (06841) 16 - 23931

3vgl. Beitrag,,Impfungen und Prophylaxe bei Auslandsreisen”

E-mail: sekretariat.smola@uks.eu




