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Pupille

Lichtstrahlen

Hornhaut

Glaskorper

(z.B. Cortison) verursacht werden. Die Operation des grauen Stars
wird in Deutschland ca. 600.000 Mal pro Jahr durchgefiihrt.

Diagnostik

Wichtig ist die Uberpriifung der Sehschérfe in Ferne und Nihe.
Bei der augendrztlichen Untersuchung mit Hilfe der Spaltlam-
penbiomikroskopie findet sich hinter der Pupille eine mehr oder
weniger stark ausgepragte Trilbung aller Augenlinsenschichten,
die von einer gewissen weil3-grauen Opaleszenz bis zu gelb-
braunlichen, fast dunkelbraun-schwarzen Ténungen auftreten
konnen. Unbehandelt platzt die Linsenkapsel und es kommt zu
einer schwersten Entziindung am Auge.

Vorbeugung und Therapie

Zu den vorbeugenden MalBnahmen eines grauen Stars ge-
horen Vermeidung von Alkohol und Nikotin, ausreichende
Versorgung mit Vitaminen (so genannte Nahrungsergan-
zungsstoffen) und der Schutz des Auges vor zu starker Son-
nenlichteinwirkung (Ultraviolettstrahlung). Die Therapie des
grauen Stars besteht in einer heute weitgehend ambulant
durchgefuhrten Absaugung des getriibten Linsenmaterials
und Einpflanzung einer ebenso wirksamen Kunststofflinse,
wonach sehr schnell wieder normales Sehvermodgen besteht.

Unter einem grauen Star versteht man eine Triilbung der mensch-
lichen Linse im Auge. Wahrend man friiher davon sprach, dass
der ,graue Star” reif werden musse, ist heute die Frithoperation
(Durchschnittsalter 71 Jahre) Therapie der Wahl, weil die Opera-
tion sich leichter durchfiihren ldsst und der Patient bei entspre-
chender Gesundheit wieder sein volles Sehvermogen erhdlt.

Netzhaut

Sehnerv

Grauer Star <H 25>

Haufigkeit, Symptome, Ursachen

Subjektiv klagt der Patient meist Gber ein Nachlassen der Seh-
scharfe. In der Regel geben die Patienten an, entweder in der
Ferne oder auch in der Ndhe schlechter sehen zu konnen, sie seien
vermehrt geblendet, besonders bei untergehender Sonne, im
StraBBenverkehr (Gegenlicht!) und besonders nachts. Letztendlich
werden die Farben auch nicht mehr so deutlich wahrgenommen.
Obgleich der Gesetzgeber ein Mindestsehvermdgen von 60 %
fur das Fuhren eines Kraftfahrzeuges vorschreibt, haben sich
viele an ein herabgesetztes Sehvermdgen gewohnt und fahren
dennoch Auto.

Die hdufigste Form des Grauen Stars ist altersbedingt. Es gibt
jedoch bereits bei Neugeborenen einen angeborenen grauen
Star, der innerhalb der ersten 6 Wochen operiert werden sollte.
Dartiber hinaus kann Grauer Star auch durch duf3ere Einwirkungen
(z.B. starke Lichteinwirkung, Verletzungen), Gifte (z. B. Alkohol, Ni-
kotin) und Krankheiten (z.B. Zuckerkrankheit) sowie Medikamente

c
7]
-
< .
oo o~ 1)
ME © AN
ow® T EmM
Ng NoOAN
e 95
)
©OE ©FO
Ty T 3<
o L e =
[} -
£33 §8%
o w £ w = 0
w .. 3 0O o
£ < o Nwn o N
voag =2=0
[ -] m'U':N
S e N E=0Q
TN o= N S Q9
w X T Y-
w~ O o \Dch
S T35 .T g —
E 2238
NT N2 e 55
cTecesI=s=ow
8P /8 cRPEWY
_\D_U\ox_co
3o 3 wo 8¢g2
2—-oc=—%¥y9gT.
ESEZTSas
S-Sl ¥ aw




