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Definition

Benzol ist eine farblose, leichtflichtige Flissigkeit, die durch
Destillation aus Steinkohleteer gewonnen wird. Seit Mitte der
70er Jahre besteht in Deutschland zwar ein weitgehendes Ver-
wendungsverbot flr Benzol, das aber dennoch in verschiedenen
Losungsmitteln enthalten ist und tiber die Lungen oder die Haut
in den Korper gelangt. Benzol selbst und seine Abbauprodukte
sind giftig und kdnnen an verschiedenen Organen akute und
chronische Schéaden hervorrufen.

Haufigkeit, Symptome, Ursachen

Im Jahr 2007 waren in Deutschland 19 Todesfélle auf eine
Erkrankung durch Benzol zurtickzufiihren. 321 Erkrankungen
durch Benzol wurden angezeigt und 31 anerkannt. Der Gesamt-
Rentenbestand aufgrund von Benzolerkrankungen betrug im
gleichen Jahr 381 Renten. Benzol gelangt tiber den Blutkreislauf
rasch in das Gehirn und kann dort akut rauschartige (,pranarko-
tische”) Zustdande auslésen, deren Wirkung nach Beendigung
des Kontaktes mit Benzol allerdings rasch verflogen ist. Daneben
kénnen bei stirkeren Vergiftungen Ubelkeit, Erbrechen, Herz-
rhythmusstérungen und Atemlahmung auftreten, bei sehr hohen
Konzentrationen bis hin zu Koma und Tod.

Ebenso wie einige andere Losemittel kann Benzol auch zu einer
chronischen Schadigung des Gehirns mit Gedachtnisstérungen,

Therapie und Vorbeugung

Benzol-Erkrankungen
<T 52.1>

Personlichkeitsverdnderungen, Stérungen im Bereich der Ge-
mutsverfassung und ggf. auch Verminderung der Hirnmasse
(Atrophie) flihren (=toxische Enzephalopathie). Weiterhin kann
Benzol das Knochenmark schddigen und so die Blutbildung
storen. Eine verminderte Anzahl roter und / oder weil3er Blutkor-
perchen (Andmie, Leukopenie) und verminderte Blutplattchen
(Thrombopenie) mit Miidigkeit, Luftnot, Blutungs- und Infektnei-
gung konnen die Folgen sein. Neben diesen (noch gutartigen)
Veranderungen im Blutbild kann Benzol aber auch Krebs verur-
sachen. Nach langjéhrigen Belastungen (im Einzelfall auch nach
kurzen intensiven Belastungen) sind Leukdmien beschrieben.

Benzol wurde in der Vergangenheit vor allem als Losemittel in un-
terschiedlichsten Bereichen eingesetzt, so zur Entfettung und Rei-
nigung Ol-verschmutzter Gegenstande, aber auch in Klebstoffen
und Lacken war Benzol als Losungsvermittler zugegen. Umgang
mit Benzol hatten (und haben) Maler, Lackierer, Kfz-Mechaniker,
Mitarbeiter in Kokereien, Raffinerien, in der chemischen Industrie
und andere. Bis heute ist Benzol im Kraftstoff Benzin enthalten,

Abb.: Reinigung von
Gummiteilen mit Benzol:
Gedffnetes Behéltnis
mit Benzol neben dem
Arbeitsplatz

wobei der Gehalt unter 1% betragt. Schlieflich entsteht Benzol
beim Abbrennen einer Zigarette, so dass Raucher und Passivrau-
cher z.T. erhebliche Mengen an Benzol inhalieren.

Diagnostik

Die Diagnostik und Behandlung der Bluterkrankungen richtet
sich nach den allgemeingiiltigen Richtlinien fiir Blutkrebs. Fragen
zur Arbeitssituation kdnnen Hinweise auf mogliche Kontakte mit
Benzol und deren Ausmaf3e geben. Ein Nachweis von Benzol im
Blut ist moglich, jedoch im Hinblick auf die kurze Halbwertszeit
nur unmittelbar nach Einwirkung sinnvoll. Abbauprodukte des
Benzols konnen dagegen noch einige Tage nach Exposition im
Urin nachgewiesen werden.

Nach akuten oder chronischen Benzol-Vergiftungen muss ein
weiterer Kontakt damit strikt vermieden werden. Fiir Schwan-
gere und Jugendliche besteht ein Beschaftigungsverbot fiir den
Umgang mit Benzol. Wenn die Benzol-Erkrankung berufsbedingt
war, empfiehlt sich eine kontinuierliche Nachkontrolle zur Friih-
erkennung etwaiger Erkrankungen (organisiert und finanziell
getragen von den Berufsgenossenschaften mit einem zentralen
Dienst [ODIN]).

Grundsatzlich muss bei begriindetem Verdacht auf eine Be-
rufserkrankung vom behandelnden Arzt (ggf. kann auch vom
Patienten selbst) eine Anzeige beim zustandigen Unfallversiche-
rungstrager oder dem staatlichen Gewerbearzt erstattet werden
(Formblatter im Internet unter www.uks.eu/arbeitsmedizin, ggf.
auch formlos).

Abb.: Chemische
Struktur von Benzol
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