Definition

Die gesunde Bandscheibe besteht aus einem gallertartigen

Nudeus pulposus.
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Schemazeichnung der Halswirbelséule und eines dortigen Bandscheibenvorfalls

Die hieraus resultierende Beschwerdesymptomatik ergibt sich
aus einer Kompression und Reizung der im betroffenen Seg-
ment abgehenden Nervenwurzel. Diese tritt am haufigsten im
Lendenwirbelsdulenbereichen auf ', kann aber auch im Bereich
der Halswirbelsaule lokalisiert sein.

Bandscheibenvorfall der

§ Kern (Nucleus pulposus), umgeben von einem Faserring (Anulus
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Bandscheibenprolaps, der
auf den Spinalnerv drickt

aber auch Rauchen.

Von grofB3er Bedeutung fir Art und Dringlichkeit der Thera-
pieentscheidung sind mégliche Lahmungen in den durch die
betreffende Nervenwurzel versorgten Muskeln, Gangstérungen,
Lahmungserscheinungen der Beine sowie Storungen der Blasen-
oder Enddarmfunktion. Letztendlich kann sich auch eine Riicken-
markserkrankung (cervikale Myelopathie) entwickeln.

Diagnostik

An erster Stelle steht die korperliche neurologische Untersuchung.
Uberpriift werden die Schmerzausstrahlung, die Ausdehnung der
Gefiihlsstérung sowie das Ausmall von Muskelldhmungen.

Bei andauernden starken Schmerzen und
neurologischen Ausfallserscheinungen ist
eine Magnetresonanztomographie (MRT)
oder eine Computertomographie (CT) der
Halswirbelsdule angezeigt. In nicht ein-
deutigen Fallen erfolgt eine Myelographie
(Einspritzung von Rontgenkontrastmittel
in den die Nervenwurzeln umgebenden
Sack und nachfolgende CT). Ob eine
Muskelldhmung ursachlich aus einer Ner-
venwurzelschadigung resultiert, kann die
. Elektromyographie (EMG) klaren.

Abb. 3:
MRT eines Bandscheibenvorfalls an der Halswirbelsaule

1ng‘ Beitrag ,Bandscheibenvorfall der Lendenwirbelsaule”

Therapie

Eine zwingende Notwendigkeit (absolute Indikation) zur operativen
Behandlung degenerativer Erkrankungen im Bereich der Halswir-
belsaule ergibt sich aus dem Auftreten einer deutlichen neurolo-
gischen Ausfallserscheinung (z.B. Léhmungserscheinungen) oder
bei einer fortschreitenden zervikalen Myelopathie. Eine relative
Indikation stellt die therapieresistente Cervicobrachialgie dar.

In allen anderen Fllen ist
eine primdr konservative
Therapie mit Ruhigstel-
lung der Halswirbelsaule
und Verabreichung von
Mitteln zur Muskelent-
spannung (Relaxantien)
und zur Schmerz- und
Entzindungshemmung
(Analgetika) fiir 4-6 Wo-
chen empfehlenswert.

Abb. 4:
Rontgenaufnahme
nach Einbau einer
Fusionsplatte

Abb. 5:
Réntgenaufnahme nach
Einsetzung einer Band-
scheibenprothese

Die operative Therapie erfolgt in der Regel Giber einen Zugang vorne
am Hals. Die Bandscheibe wird mitsamt dem Vorfall unter dem Mi-
kroskop entfernt. Als Platzhalter wird entweder ein Titan- oder ein
Kunststoffring (sog. Cage) zwischen die Wirbelkorper implantiert.
AnschlieBend erfolgt eine Fusion durch Einbau einer Platte (Abb.3)
oder einer Bandscheibenprothese (Abb. 4). Autor: Dr. med. Stefan Linsler
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Tel.: (06841) 16 - 24412

Halswirbelsaule < M50.1 >

Zervikalsyndrom
Haufigkeit, Symptome, Ursachen

Uber 50% aller Menschen leiden im Laufe ihres Lebens an Schulter-
Arm-Schmerzen. Ab dem 7. Lebensjahrzehnt kdnnen bei tiber 95%
aller Menschen degenerative Verdnderungen der Halswirbelsdule
nachgewiesen werden. M@nner sind ungefahr 1,4 Mal haufiger be-
troffen als Frauen. Der am haufigsten betroffene Halswirbelkorper
(HWK) ist HWK 5/6, gefolgt von HWK 6/7 und HWK 4/5.

Risikofaktoren, die ein Bandscheibenleiden der Halswirbelsaule
verursachen kénnen, sind vor allem schweres Heben, langes
Autofahren, Arbeiten mit Vibrationsgeréaten wie Presslufthammer

Typischerweise bestehen anfangs haufig lokale Schmerzen im
Bereich der Halswirbelséule (Cervialgien). Die eigentliche Ner-
venwurzelreizung ist spater durch akut auftretende, in den Arm
ausstrahlende Schmerzen (Cervicobrachialgien) gekennzeichnet,
aus deren Art das Versorgungsgebiet der jeweiligen Nervenwurzel
zu erkennen ist. Weiter kdnnen Gefiihlsstorungen wie Taubheits-
gefiihle (Hypasthesien), Ameisenkribbeln (Pardsthesien) oder ein
Kaltegefuhl in gleicher Ausdehnung bestehen.
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